BRABAN TPARK HEi T 2

NIEUWS

Er leeft méér in Brabantpark

VRIJDAG 20 SEPTEMBER

In het hele land wordt van 20-22 september Burendag gevierd. Voor
Brabantpark en Heusdenhout presenteren diverse organisaties en
personen samen een interessant programma in WZC de Breedonk, locatie
Molenstaete (Pels Rijckenpark 1, Breda). Dat vindt plaats op vrijdag 20
september a.s. van 11.00 tot 16.00 uur. Het belooft een gezellige dag te
worden met een vol programma.

KIJK VOOR MEER INFORMATIE SNEL OP PAGINA 10

Vroeger deden we niet anders. Hutten bouwen, slootje springen.

De gemeente wil de komende jaren meer natuurlijke speelaanleidingen
creéren voor kinderen. Uit onderzoek blijkt dat spelen met water

bij veel kinderen favoriet is. Het geeft kinderen de mogelijkheid

om hun fantasie de vrije loop te laten. Met water kun je dammen

en bruggen bouwen, geulen graven, modder maken.

LEES ER ALLES OVER OP PAGINA 13
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Editie 2 van Brabantpark Nieuws brengt u een uitgebreid programma van
het Wijkfestival Brabantpark Proef, dans, lach, straal en bewonder!

Noteer 8 september alvast in uw agenda voor de beleving van een
fantastisch festijn bij de Poelewei. Nog meer activiteit in de wijk,
op 20 september wordt de Burendag georganiseerd.

Verder aandacht voor 4 nieuwe speelwaterplekken in de wijk die de
gemeente gerealiseerd heeft in samenwerking met het Waterschap.

Laat uw kinderen weer buiten spelen, ravotten, ontdekken en leren van
de natuur!

We wensen u veel leesplezier!

Leon Colbers
Hoofdredacteur

VOORWOORD

cN PLEIN PUBLIC

GROOT SUCCES IN BRABANTPARK

5 juli streek En Plein Public neer in onze
wijk met een gevarieerd programma aan
kunst en cultuur. Ruim 500 bezoekers
bezochten het festival. Jong en oud waren
vertegenwoordigd. Van de poétische
kindervoorstelling Staal tot het vermakelijke
optreden van circus Katoen.

Het Buurcultuurproject Brabantpark Breit

onder leiding van creatieven Angie en Ovy

leverde prachtige breiwerken met verhalen uit

de wijk op die op ludieke wijze gepresenteerd

werden. Het geheel werd omlijst met lekkere

hapjes en drankjes. Kortom, het was weer een
B groot succes.

WWW.ENPLEINPUBLIC.NL

BLOEM GezZOoChTe

vrolijke V.

Kinderopvang
met een duurzame

Kinderdagverblijf

UW KIND AANMELDEN VOOR KINDEROPVANG?

grondslag!
® 076-51569 00 NEEM DAN CONTACT OP VOOR EEN VRIJBIJVENDE KENNISMAKING!
bloembreda Bloem Kinderdagverblijf, Epelenberg 4 Breda, info@bloembreda.nl
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BREDA ACTIEF

VRIJWILLIGERS GEZOCHT!

Maatje gezocht bij Amarant

Kun jij iets extra’s betekenen voor een cliént van Amarant? De
organisatie zet zich in voor mensen met een verstandelijke beperking
en zoekt een maatje die graag activiteiten onderneemt met cliénten.
Persoonlijk contact zorgt voor blije mensen en een mooie band samen.
Wil je meer weten over deze vrijwilligersvacature? Kijk dan op de
vacaturebank van Breda Actief op www.breda-actief.nl. Je kunt zoeken
op het vacaturenummer: 65902463.

Webredacteur WijkWijs Breda

WijkWijsbreda.nl is op zoek naar drie webredacteuren. Ben jij
taalvaardig, handig met computers en help jij graag bij het ontwikkelen
van een gebruiksvriendelijke website? Dan zijn wij op zoek naar jou!
Kom werken met een leuk team waarbij jouw inbreng van belang

is! Wil je meer weten over deze vrijwilligersvacature? Kijk dan op de
vacaturebank van Breda Actief op www.breda-actief.nl. Je kunt zoeken

op het vacaturenummer: Z9812685.

oPOR I

ACTIVITEITEN  AGENDA

KOM 00K EN DOE MEH TIJDSTIP

Moeder/ dochtersport (vanaf 8jaar), Elandstraat ~ ====+e= Elke Maandag 16.00 - 17.00 uur
Jongenssport, Hooghoutpark, Achter de Poelewei ~ ----e-e Elke Dinsdag 15.45 - 16.45 uur
Sporten in de Wijk, Hooghoutpark, Achter de Poelewei ~ -........ Elke Woensdag 13.30 - 14.30 uur

Meidensport, Hooghoutpark, Achter de Poelewei ... Elke Donderdag 15.45 - 16.45 uur

PAGINA 3
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Buiten spelen, ravotten, ontdekken en leren van de
natuur! De gemeente Breda wil met haar nieuwe
speelbeleid (Actieplan Spelen 2012-2017) natuurspelen
meer stimuleren. We spreken met Ed Riemens, Sociaal
Wijkbeheerder Zuidoost van de gemeente Breda.

“Spelen in de natuur is leerzaam en leuk. Vroeger deden we niet
anders. Hutten bouwen, slootje springen. De gemeente wil de komende
jaren meer natuurlijke speelaanleidingen creéren voor kinderen. Uit
onderzoek blijkt dat spelen met water bij veel kinderen favoriet is. Het
geeft kinderen de mogelijkheid om hun fantasie de vrije loop te laten.
Met water kun je dammen en bruggen bouwen, geulen graven, modder
maken. Maar je kan er ook in vissen of er overheen springen.

Dat is nog eens wat anders dan een spelcomputer. Het kan wel eens
een keer natte sokken of vieze kleren opleveren maar we hopen dat de
ouders daarvoor begrip hebben. Het is toch heerlijk als je kind af en toe
lekker buiten aan het rommelen is. Zowel vanuit het speel- als vanuit
het waterbeleid willen we kinderen meer bewust om laten gaan met
water.”

In nauw overleg met het Waterschap zijn we de afgelopen tijd op zoek

gegaan naar geschikte plekken langs de Molenley om het waterspelen
te stimuleren. Uiteindelijk hebben we de volgende 4 plekken gevonden
waar de waterspeelaanleidingen gerealiseerd zijn:

~ PAGINA 4
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1. Overgang Diamantstraat Smaragdstraat

Hier zijn grote keien neergelegd om de Molenley over te steken.
Kinderen kunnen hier ook met hun regenlaarzen door het water
banjeren en spelen met water.

2. Hooghoutpark

Midden in het Hooghoutpark ligt een wadi, een verlaging waarbij

bij hevige regenval het water opgevangen wordt. Deze is verder
uitgegraven zodat er wat vaker water in komt te staan waardoor

er als het ware een gracht ontstaat. Met het zand dat hiermee

vrij is gekomen, is een klein eilandje gemaakt dat via stapstenen
bereikbaaris. Op het eilandje is een speelhuisje gebouwd met een
echte waterpomp. Hiermee kunnen kinderen zelf schoon grondwater
oppompen om het vervolgens via een waterweg van houten gootjes
naar beneden te laten stromen.

3. Topaasstraat

In de draai van de Topaasstraat is een klein eilandje in de Molenley
gemaakt waar je op verschillende manieren toegang toe krijgt.
Springen van steen naar steen of via een bruggetje bedekt met
wilgentakken.

4. Nieuwe Inslag

Bij de Nieuwe inslag tenslotte is een nieuw vennetje gemaakt met

een speeleiland in het midden. Ook hier geldt dat je op verschillende
“spannende” manieren op het eiland kan komen. Op het eiland kunnen
de kinderen met natuurlijke materialen spelen
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POSITIEVE GELUIDEN

De eerst geluiden zijn lovend. Op een zomerse dag is het al een drukte
van jewelste. Zowel ouders, als de naschoolse opvang zijn enthousiast
over deze nieuwe benadering van spelen in de wijk. Komt u ook snel een
kijkje nemen met de kinderen?

Tijdens de week van het water, die plaatsvindt van 6 tot en met 13
september zal op 8 september om 15.00 uur door wethouder Bob
Bergkamp de nieuwe Waterspeelplek in het Hooghoutpark officieel
geopend worden. Dit gebeurt tijdens het Wijkfestival Brabantpark dat in
het park plaatsvindt.
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Op zondag 8 september vindt wijkfestival Brabantpark weer
plaats. Het bruisende festival begint om 12.45 uur op het
grasveld naast S.C.C.B. De Poelewei, Mgr. De Vetstraat 2 in

Breda. Vanaf 17.00u wordt het festival voortgezet in De Poelewei
zelf. ledereen is van harte welkom op dit fantastische festijn!

Thema

Het thema van dit wijkfestival is Proef, dans, lach, straal en bewonder!
Laat je verrassen door een mix van theatervoorstellingen,
circusactiviteiten, optredens, schminken, sport- en dansclinics en
creatieve workshops van vliegers maken en schilderen tot knutselen
met schelpen en andere spelletjes.

Eten en drinken

Buiten de activiteiten, kunnen ook de smaakliefhebbers hun hart
ophalen. Er kan geproefd worden uit de Hollandse, Molukse,
Marrokaanse,Turkse en Antiliaanse keuken. Ook aan zoetekauwen is
gedacht met cupcakes en andere lekkernijen.

Opening Waterspeelpark in het Hooghoutpark

Brabantpark heeft 4 nieuwe waterspeelaanleidingen gekregen. Om
15.00 uur zal de nieuwe Waterspeelplek in het Hooghoutpark officieel
geopend worden door Bob Bergkamp

Contact

Wilt u als bewoner, bedrijf of instelling ook een bijdrage leveren aan
leuke activiteiten in de wijk? Neem dan voor meer informatie contact
op met projectleidster Wijkfestival Brabantpark Marjolein Wagener

(Kantoor & Zo): marjoleinwagener@gmail.com
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PROGRAMMA WIJKFESTIVAL BRABANTPARK

KUNST & CULTUUR

Grand Opening

Tijd 12.45 Expression twirling

MUZIEKPODIUM

13.10- 13.40 Chelsea Manahutu & band

14.10- 14.40 The Songfactory

15.10-15.35 Fearless /set 1

15.35- 15.40 Speech Week van het Water Wethouder
Bob Bergkamp

16.10-17.00 Fearless /set 2

DANS/THEATERVLOER/CIRCUS

13.40-14.10 Badra Falak Orientaalse dans demo
14.40-15.10 Swingcity dans demo en workshop
15.40-16.10 Every move dansdemo en workshop

THEATERTENT (MAROKKAANSE TENT)
13.15-14.00 Theatervoorstelling BS de Fontein

14.15-14.45 Badra Falak 1001 nacht

oriéntaalse kinderdans workshop

14.45-15.45 Theaterworkshops voor kinderen

DANS, PROEF, LACH,
STRAAL EN BEWONDER
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PROGRAMMA WIJKFESTIVAL BRABANTPARK

ACTIEF & CULINAIR

BUITENTERREIN
13.00-1600

SPORT & SPEL
13.00 - 16.00

ETEN & DRINKEN
13.00-19.00
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Kinderspeelveld met schmink 2 tot 6 jaar
Kober op eigenterrein

Circusactiviteiten
Circus Woenzini

NHTV pop up theater
NHTV studenten

Buitenfitness
Fysioteam Brabantpark

Proefles hardlopen
Sprint Brabantpark

NAC Street League
Teamplay NAC

Waterspelen
Surplus Welzijn

Freerunning
Surplus Welzijn

Tennis en hockey clinics Brabantsport

Stormbaan
Scouting Albert Schweitzer

Marokkaanse keuken Kip pestilla
Turkse keuken Turkse broodjes en pizza
Antiliaanse keuken

Hollandse keuken

Kookatelier Kookatelier

Molukse keuken Kip, rijst en saté
Batu Karang

Cupcakes >> ouderen
Zorgbureau de Diamant

Cupcakes >> kinderen

WORKSHOPTENT
13.30-15.30

14.00-16.00

13.30-15.30

13.00 - 16.00

Viltworkshops
Textielatelier Mols Moois

Schminken

Workshop onderwaterdieren
(krijt, ecoline, plakken)

Schilderen met kinderen
Kinderdagverblijf Bloem

Workshop natuurlijke materialen
Marij Maakt (beplakken van glazen potjes]

Demonstratie vliegers maken

Massage & geurchips
Massage 4 yourself

Tactiele spelvorm & BrainGym
Colourkidzz

Spelletjes (levensvragen)
Augustinusparochie

Spelletjes en voorlichting
CJG

Voorlichting AED
St. Breda AED Proof

Spelletjes (Moluks getint)
Molukse gemeenschap

Voetjes - inbraakgevoeligheid
Politie

Wensput
Forcez

Promotie week van het water
Gemeente Breda o.a. met water rap

Snoeitips & wijkdeals
Opgeruimd Breda

Spelletjes en voorlichting
BES diétisten
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WIJKFESTIVAL

:BRABAN,
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PLATTEGROND

@ POELEWEI

@ KOBER

© BUITEN FITNESS
O CULINAR

© WATERSPEELPLEK
O SPORT & SPEL

@ CIRCUS WOENZINI ‘
© WORKSHOPS ‘
@ THEATER TENT =
® PODIUM

@ SCOUTING

@ TRIBUNE

HOOFDSPONSORS

N fonee="1 0N Kantoor & Zo

P AG ‘ N A 8 Wijkcentrum Poelewei - Ondernemers Vereniging Brabantplein - www.wijkatelierbreda.nl
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LINK/00 PODIUM
0P WIJKFESTIVAL

BRABANTPARK

Ondernemersplatform maakt hoofdpodium mogelijk voor wijkfestival
Het waren spannende dagen rondom het wijkfestival. Zou het REPTIELEN
wel of niet lukken om de financiering van het hoofdpodium rond

te krijgen? Een aanzienlijk gat op de begroting dreigde. Daarom
schakelde Marjolein Wagener de hulp in van Link 700, het
ondernemersplatform voor Brabantpark en Heusdenhout. Link700 wil
sociaal-maatschappelijke initiatieven mede mogelijk maken en vulde
een belangrijk deel van het begrotingstekort aan, daarnaast startte

het collectief van ondernemers een inzamelingsactie onder haar
deelnemers. Het resultaat...de begroting is rond en het hoofdpodium
staat er op 8 september aanstaande.

We zijn trots dat we als ondernemers gezamenlijk ons steentje hebben
mogen bijdragen. In het bijzonder willen we onderstaande bedrijven
bedanken voor hun gulle gift:
Kinderdagverblijf
Bloem Breda
Forcez B.V.
Reptielenhuis de Aarde
Koch& Van den Heuvel Advocaten

KOCH & VAN DEN HEUVEL
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BURENDAG 2013

VRIJDAG 20 SEPTEMBER

In het hele land wordt van 20-22 september Burendag gevierd. Voor
Brabantpark en Heusdenhout presenteren diverse organisaties en
personen samen een interessant programma in WZC de Breedonk,
locatie Molenstaete (Pels Rijckenpark 1, Breda). Dat vindt plaats op
vrijdag 20 september a.s. van 11.00 tot 16.00 uur. Het belooft een
gezellige dag te worden met een vol programma.

WAT STAAT ER ALLEMAAL
OP HET PROGRAMMA?

Fysiotherapie0
Tijdens de Burendag is een fysiotherapeut aanwezig. Voor vragen kunt u
daar terecht, ook als het gaat om preventieve zorg.

Het Wijkateliere

Het Wijkatelier Breda is een maatschappelijke buurtonderneming met
een innovatieve benaderingswijze. Zelfstandige buurtinitiatieven worden
binnen het wijkatelier professioneel ondersteund en gestimuleerd tot
ondernemingsschap. Tijdens Burendag geven een aantal dames van het
wijkatelier uitleg over wat ze doen en wat ze voor u kunnen betekenen.

Bart Homb

Expositie Heusdenhout Historie 3

Voor velen is Heusdenhout vooral een hedendaagse wijk, opgezet in de
jaren 70. Oude erfenissen zoals de Sint Annakapel tonen echter aan dat de
wijk al wortels heeft in een ver verleden. Hoe zag Heusdenhout er vroeger
uit? Aan de hand van beeld en tekst wordt dat duidelijk gemaakt in de
expositie "Heusdenhout Historie”.

Thuiszorge

Zorg wordt steeds belangrijker in ons leven. En natuurlijk wilt u die zo lang
mogelijk thuis blijven ontvangen. Wat is er mogelijk en hoe zet u dat in
gang? U komt er alles over te weten bij de informatiestand over Thuiszorg.

Ruilboekenkaste

Tijdens Burendag zal in Grand Café De Koffiemolen de Ruilboekenkast
officieel geopend worden. Het concept is simpel, voor ieder boek wat u er
uit haalt, plaatst u een nieuw boek terug. Op deze manier hebben heel veel
mensen profijt van hetzelfde boek. lets wat helemaal past in een duurzame
samenleving en nog leuk is ook!

Heemkundekring Engelbrecht van Nassau0

Wat is een heemkundekring en hoe kunt u zich aansluiten? Op Burendag
presenteert de Heemkundekring Engelbrecht van Nassau zich met een
informatiestand.

4810 - brabantparknieuws editie2.2.indd 10
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WIJ Bewegingsprogramma 7

WIJ helpt mensen zichzelf te helpen. Zo behouden zij hun zelfstandigheid
en sociale contacten zo lang mogelijk. Mensen richten hun eigen leven

in en maken zelf keuzes. Soms kunnen zij daarbij hulp gebruiken,
bijvoorbeeld als ze ouder worden, een chronische ziekte hebben of een
lichamelijke of verstandelijke beperking. Zo organiseert WIJ zogenaamde
bewegingsactiviteiten, een middel om in beweging te komen of te blijven.
Wilt u daar een voorproefje van ervaren? Dan kan dat tijdens het WIJ
Bewegingsprogramma op Burendag 2013.

Lekker springen en wafels eten o

Terwijl uw kinderen of kleinkinderen vrolijk rondspringen op het
springkussen, geniet u zelf van heerlijke Luikse wafels op het buitenterras.
En als de kids uitgedarteld zijn...trakteert u ze natuurlijk ook op zo'n
overheerlijke lekkernij!

Volop entertainment o

De gehele dag door wordt er in Grand Café de Koffiemolen voor
entertainment gezorgd. Wat dacht u van live pianospel terwijl u uw kopje
koffie drinkt? Of een saxofonist die op dit prachtige instrument laat horen
hoe veelzijdig muziek kan zijn. De dag wordt verder aangevuld met zang
en een groep Spaanse Dansers zorgt voor een flinke portie temperament.
Kortom, een veelzijdig entertainmentprogramma met voor ieder wat wils.

Skaten met BONK @

Onlangs is nabij de Molenstaete een prachtige skatebaan geopend. Skaters
vanuit de hele stad komen hier naar toe om samen te zijn met andere
skaters. En onder het mom van een goede buur is beter dan een verre
vriend zal BONK (dé winkel in Suburban Supplies) om 16.00 de dag afsluiten

en op deze skatebaan een demonstratie verzorgen.

Goed gekapt met het Vitalis College ®

In de kapsalon van de Molenstaete verzorgen studenten van het Vitalis
College onder begeleiding van een vakkracht de coupes van vele bewoners.
Maar ook niet bewoners zijn van harte welkom. Op Burendag presenteren
we een speciaal programma.

Wonen binnen de Breedonk - locatie Molenstaete ®

Onze gastheer, de Breedonk (locatie Molenstaete) is een bijzondere
zorginstelling. Binnen hun concept laten ze mensen kleinschalig,
genormaliseerd wonen. Dat is anders dan u gewend bent van grote
zorginstellingen. Met belevingsgerichte zorg willen ze mensen zoveel
mogelijk prikkelen om het beste uit de herfst van hun leven te halen. Op
Burendag kunt u ervaren wat die belevingsgerichte zorg inhoudt.

En verder...

wordt er creatief geknutseld door een recent opgestarte creagroep,

is een deel van de dag een diétiste aanwezig die u alles kan vertellen

over goede eetgewoontes, kunt u een kijkje nemen in Belevingswinkel

't Kruidenvrouwtje, is de Molukse gemeenschap aanwezig om meer te
vertellen over de opknapbeurt van hun kerk en bieden we vooral ruimte om
elkaar onder het genot van een kopje koffie te ontmoeten.

We hopen u te zien op vrijdag 20 september a.s. op Burendag 2013!

Praktisch verzoek

Gezien het beperkt aantal parkeerplaatsen verzoeken we u zo min mogelijk
met de auto te komen.

Fietsenstalling
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PROGRAMMA LINK 700

26 september: 14.00-17.00 : Bijeenkomst 'Zorg voor de wijk’
Locatie: Molenstaete met spreker Reinoud van Assendelft de Coningh.
Thematische introductiebijeenkomst Link700 voor zorggerelateerde organisaties

21 oktober:  20.00- 22.00 : Informatie-avond Overvalsituatie en Agressiepreventie
Locatie: de Leystroom
onder leiding van Lex van de Muijsenberg (Bureau Control].
Kosten leden: € 25,-  Kosten niet leden: € 50,-
Max. 25 deelnemers, leden hebben voorrang

13 november: 19.00-22.00 : Netwerkborrel ‘Tegen de stroom in, durf te investeren
in crisistijden’ inclusief presentatie glossy.

Locatie: Reptielenhuis de Aarde. Inclusief buffet.
Gratis voor leden

Ook voor 2014 zijn we al druk in de weer, in januari staat een marketingdag met keuze uit
verschillende workshops, zoals social media, zoekmachinemarketing en personal branding
op het programma.

LID WORDEN:

Link700 brengt ondernemers op wijkniveau samen en biedt een platform om met elkaar, maar
ook met bewoners te communiceren. Voor slechts € 9,95 (ex BTW] sluit u zich al aan en krijg
u onder andere gratis deelname aan 2 netwerkborrels, korting op workshops en trainingen,

10 % korting op advertentietarieven en een uitgebreide informatiepagina op de wijkwebsite
(beschikbaar medio november).

Wilt u kennis maken? U kunt eenmalig een netwerkbijeenkomst bijwonen voor €35,-. aansluiten of meer
Indien u besluit lid te worden krijgt u dit bedrag terug. informatie?

Kijk op www.link700.nl

i
fidireey
wiee il!l’.’.‘_-\‘

$4 rgy

4810 - brabantparknieuws editie2.2.indd 12 ' 22-8-2013 16:33:02



, AP N{E

Joost Klijn
Klijn Arts + Jurist BV

In een economisch minder voorspoedige tijd
wordt door de overheid bezuinigd. Dit gebeurt
door meer belastingen en accijnzen te heffen
en door minder uitgaven te doen. Deze uitgaven
betreffen ook de sociale zekerheid waarin meer
kosten worden afgewenteld op werkgevers.

De kosten voor de arbeidsongeschiktheid

van werknemers en ex werknemers worden
doorgeschoven naar werkgevers. Ondernemers
krijgen daardoor te maken met kosten waarop
ze geen invloed hebben. Dit gaat over de

wet WIA en ook over de recent veranderde
Ziektewet. Tevens is de regelgeving zodanig
complex, dat die voor een leek en zelfs voor een
jurist nauwelijks te bevatten is. De ervaring leert
voorts dat de uitvoering van deze regelgeving de
nodige mankementen kent.

Klijn Arts + Jurist BV biedt ondernemers een
helpende hand in deze moeilijke materie, die de
nodige frustraties kan opleveren.

Door uitgebreide ervaring op het gebied van
verzekeringsgeneeskunde en in het sociale
zekerheidsrecht is Klijn Arts + Jurist BV in
staat om juiste beslissing over de financiéle
verplichtingen van ondernemers tot stand
te brengen. Hierdoor kan een aanzienlijke
kostenvermindering ontstaan.

Helaas zijn veel ondernemers niet op de hoogte
van de mogelijkheden om tot een kostenreductie
te komen. Klijn Arts + Jurist BV brengt hierover
vrijblijvend advies uit en kan ook op basis van
‘no cure no pay’ diensten aanbieden.

4810 - brabantparknieuws editie2.2.indd 13
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Zefier Tekstverwerking

Geef mij een stuk tekst, met de hand
geschreven of in een word documentje getypt
en ik maak er bijvoorbeeld een mooi leesboek
of schoolboek van. Dat is wat ik met Zefier
Tekstverwerking al 25 jaar doe. Door de jaren
heen heb ik al heel wat teksten verwerkt! Van
kinderboeken tot schoolrapporten. Voor de
opmaak van flitsende brochures ben ik geen
goed adres.

Het werk waar ik de meeste tijd aan besteed is
het verwerken van schoolboeken voor Noordhoff
Uitgevers, maar ook voor onze eigen uitgeverij
Papieren Tijger verzorg ik alle boeken van de
verzamelde werken van Alexandr Poesjkin tot de
76-delige reeks Memoires van Willem Oltmans.

Ik ben met Zefier Tekstverwerking gevestigd

in het bedrijfsverzamelgebouw Het Bastion in
de Bastionstraat. In Het Bastion zijn bedrijfjes
van zeer uiteenlopende aard te vinden; van een
meubelmakerij via psychologiepraktijken tot een
reisbureau voor de wereldreiziger.

LEDEN DELEN

Marij van Dijck

VEWINVEEISS

Mijn naam is Marij! Ik ben bloemist. Ik bedenk
en organiseer workshops in mijn atelier achter
ons huis. Voor grotere groepen geef ik ook
workshops op locatie. Volwassenen en kinderen
zijn welkom vanaf 6 jaar. [k maak creaties

door natuurlijke materialen zoals leer, wol en
bv. schelpen te combineren met plantaardige
en niet-plantaardige materialen. Hout, mos,
(zijden) bloemen maar ook knopen, parels,
kralen, lint en zilverdraad. De objecten die

ik maak voor zowel zakelijke als particuliere
klanten zijn vaak lang houdbaar, persoonlijk en
op maat gemaakt. Ik werk graag met kleur, hou
van de verandering van de seizoenen. Om hier
steeds in mee te gaan, en je hierdoor te laten
inspireren tot het maken van sfeer met kleuren
én materiaalgebruik is het leuke van dit vak!

Linl?
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BAKKERIJ BLEIKERTZ

Een vertrouwd begrip aan de Teteringsedijk, dat was de bakkerij van
Theo en Els Bleikertz. Met liefde en vol overgave gaven ze jarenlang
leiding aan een prachtig bedrijf. Een bedrijf wat zeker niet ter ziele
gaat na de pensionering van dit bekende ondernemersechtpaar uit
Brabantpark. Want vanaf 12 augustus hebben Sjoerd en Ingrid Smit de
familietraditie voortgezet in Zorgbakkerij Behouden Vaert. Een plek
waar met net zo veel bezieling leiding gegeven wordt aan een grote
groep jongeren die hier een nieuwe kans krijgen. En hoewel Theo en
Els zeker nog verbonden blijven aan het bedrijf, wordt er op 6 oktober
2013 a.s. vanaf 15.00 uur toch een feestelijk afscheid voor deze twee
bijzondere mensen georganiseerd.

Forcez is een reclamebureau dat al bijna 15 jaar bestaat en al die tijd ook in de wijk gevestigd is. Hun specialisatie bestaat uit de realisatie

van totaaltrajecten op het gebied van communicatie. Van logo-ontwikkeling tot het maken van bladen (zoals Brabantpark Nieuws) en van

autobelettering tot de realisatie van websites. ledere editie plaatst Brabantpark Nieuws een ondernemersverhaal waarin een bepaald thema

dat binnen het bedrijf speelt, wordt uitgelicht. Dit keer stelden we de vraag “Wat kost een website?”,

Leon Colbers, eigenaar van Forcez, aan het woord:

ONDERNEMERSGROEIPLAN
ceN Bt [ AALBARE WEBSITE VOOR [EDERE ONDERNEMER

“Wat kost een website?” “Dat is een vraag
die we vaak te horen krijgen. In de bijna 15
jaar van ons bestaan heeft het internet een
enorme vlucht genomen. Was in 1999 een
website echt iets voor wizzkids en pioniers,

dat is het tegenwoordig al lang niet meer. Met

standaardsystemen kan iedereen wel zo'n
beetje een website maken, maar voldoet die
website ook altijd aan uw verwachtingen? En
kost die website niet meer dan het oplevert.

Vooral startende ondernemers lopen vaak

met het dilemma om te investeren in internet.

Dat is logisch, schakelt u een specialist in
die op maat een website voor u maakt, dan

bent u al snel enkele duizenden euro’s verder

en dat geld heeft u als kleine zelfstandige

vaak niet op de plank liggen. Natuurlijk kent
u wel een neefje die het voor minder op zijn
zolderkamertje voor elkaar bokst, maar ook
dan kunt u zich afvragen of de investering in

Belangrijke vraag die u uzelf kunt stellen bij de bouw van een website is: wat wil ik met mijn
website bereiken en vooral ook hoe onderscheidend moet die website zijn? In technisch of in
grafische zin is er veel op maat mogelijk, maar lang niet altijd nodig.

Om ondernemers van klein tot groot te ondersteunen lanceerden we daarom het Ondernemers-
groeiplan. Binnen dit concept kan een ondernemer in vier stappen doorgroeien van een eenvou-
dige Maak-uw-site-zelf module (voor 15 euro per maand] tot een complete maatwerkoplossing.
Ook een webshopje beginnen is kinderspel [Forcez levert al een oplossing voor 25 euro per
maand) en het opzetten van een webwinkel is daardoor voor veel meer ondernemers bereikbaar.
Een mooie ontwikkeling in een steeds competitievere markt. Zo kunnen we iedere ondernemer
een oplossing bieden die bij de fase past waarin hij zich bevindt.

Wilt u meer weten over de ontwikkeling van een website of wilt u direct zelf aan de slag met een
eigen site of webshop, neem dan contact met ons op!”

tijd en het resultaat wel tegen elkaar opweegt.
Wat we als bedrijf vaak merken is dat voordat
een ondernemer bij ons terecht komt, hij of zij
al drie websites versleten heeft. ledere keer
weer opnieuw beginnen doet het vertrouwen
in het medium steeds verder slinken. Dat is
natuurlijk jammer, want een goede internet-
site kan zoveel opleveren!

PAGINA
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Forcez B.V.
Kwekerijstraat 7
4817 MT Breda
T.076 - 515 46 58
www.forcez.nl
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Advertorial

NIEUWE
KANSEN

Zorgbakkerij Behouden Vaert biedt jongeren nieuwe
kansen in de maatschappij!

Zorgbakkerij Behouden Vaert is de nieuwe naam van
bakkerij Bleikertz met zijn rijke bakkershistorie van
familie Bleikertz die teruggaat naar 1754. Els en Theo
Bleikertz hebben hun bakkerij recentelijk overgedragen
aan Sjoerd en Ingrid Smit, die de bakkerij hebben
omgetoverd tot een Zorgbakkerij. Sjoerd en Ingrid Smit
zijn geen vreemden op het gebied van zorginstellingen.
Zij staan ook aan het roer van de zorginstellingen

Villa Boerebont en de Moerbij. Daarnaast zijn zij
initiatiefnemers van vele begeleide woonvormen in Breda
en omstreken, dus het begeleiden van jongeren is hen op
het lijf geschreven.

De zorgbakkerij heeft een bijzondere doelstelling. Behouden Vaert
heeft geen winstdoelstelling maar streeft er naar jongeren, die
tussen wal en het schip zijn geraakt aan te moedigen hun dagelijkse
ambities waar te maken. Deze jongeren krijgen een opleidings- en
ervaringsplek om onder de vleugels van de zorgbakkerij wegwijs te
worden gemaakt in het arbeidsproces, zodat ze daarna in staat zijn
zelf "uit te vliegen’ naar de reguliere arbeidsmarkt. Ze krijgen een
nieuw kans op een toekomst!

Behouden Vaert heeft het vaste personeel van de bakkerij

overgenomen en heeft de eer om de vermaarde familierecepten van
Theo Bleikertz voort te mogen zetten, waardoor de kwaliteit van

de bakkerij gewaarborgd wordt. Er heerst een werkklimaat waarin
kwaliteit, vaardigheden, kennis en ervaring van het vaste team in de
vorm van de meesterbakkers, meesterbanketbakker, begeleiders en
management worden overgedragen aan de jongeren. Op deze manier
leren de jongeren zich continue te ontwikkelen en zijn ze op termijn in
staat door te groeien naar de arbeidsmarkt. Dat geeft ze erkenning en
een volwaardige positie in de maatschappij.

Het assortiment van de bakkerij bestaat uit een ruime selectie
heerlijke broden, gemaakt van verse duurzame producten. Ook voor
gezonde broden zoals speltbrood en e-nummer-vrije broden bent u
bij de Zorgbakkerij aan het juiste adres.

Zowel voor ontbijt als lunch kunt u hier uw hart ophalen. Van vers
gemaakte sandwiches, salades, soepen, quiches, biefstuk en ander
hartig lekkers. Maar ook voor een heerlijk kopje ‘Illy" koffie, bijzonder
kopje thee, verse vruchtensappen en smoothies met een ruime

keuze uit zelfgebakken taarten, gebak en andere zoetigheden is de
Zorgbakkerij een gezellige nieuwe plek in de wijk, vrolijk ingericht
met een uitnodigend tuinterras. Ook verzorgt de Zorgbakkerij catering
voor zakelijke bijeenkomsten en vergaderingen en kunt u gezonde
‘family dinners’ afhalen.

Laat u verrassen en kom snel een keer langs
bij Zorgbakkerij Behouden Vaert.

Bakkerij Behouden Vaert
Teteringsedijk 138
4817MJ Breda

Reserveren of bestellen:
076 5217712 / 06-2289 5794

BEHOUDEN
VAERT
ZORGBAKKERIJ

- LUNCH - DELICATESSEN - AFHAAL -
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KLEUREN!

Kleur de kleurplaat en lever deze in
bij de Zorgbakkerij Behouden Vaert,
Teteringsedijk 138 dan ontvang je een
gratis krentenbol of eierkoek.

Bovendien maak je kans op de hoofdprijs
om met je hele klas op woensdagmiddag
taarten te komen bakken bij de
Zorgbakkerij, waarbij jullie opgehaald

worden door de ezelwagen.

4810 - brabantparknieuws editie2.2.indd 16

S

\

RN
|

AN

s [ s i s Y s e |

)

NN

A

22-8-2013 16:33:09



\

WIJ ZIJN OP ZOEK NAAR ECHTE WIJKTIJGERS?

Woon jij in het Brabantpark of Heusdenhout? Ben jij tussen
de 10 en 14 jaar? Vindt je het leuk om bezig te zijn met de
wijk, leuke dingen, activiteiten, etc? Zou je weleens een
stukje willen schrijven voor een krant of Brabantpark &
Heusdenhout Nieuws?

Dan ben je een goede Wijktijger en zijn wij op zoek naar jou.

In september start er een Wijktijgerworkshop waar je van een echte
journalist kan leren hoe je een stukje kan schrijven voor in de krant,
het wijkblad of de schoolkrant. Na 6 weken heb je samen met je
leeftijdsgenootjes een echt magazine gemaakt waar alle interviews
en leuke dingen in staan die jullie hebben meegemaakt. Natuurlijk
maak je hier ook foto's van.

Vindt je het leuk om gratis mee te doen aan de Wijktijgerworkshop
Journalistiek van 6 bijeenkomsten, geef je dan nu op. Het is de
bedoeling dat je er alle dagen bij bent en je hoeft niet persé op de
BSO te zitten.

WOIXYOIEERS

BEGELEIDEN?

NAAST WIJKTIJGERS ZIJN WE 00K NOG OP
ZOEK NAAR JONGEREN, STUDENTEN, OUDERS
EN WIJKBEWONERS DIE HET LEUK VINDEN OM
DE WIJKTIJGERS TE BEGELEIDEN TIJDENS DE
WIJKTIJGERWORKSHOPS.

ESTHERNAALDEN@SURPLUSWELZINNL

4810 - brabantparknieuws editie2.2.indd 17

ALENUA

WANNEER?

Maandag 16 september, 23 september, 30 september, 7 oktober,
21 oktober & 28 oktober 2013

WAAR?

KOBER TOP BSO oost, Nieuwe Inslag 89

HOELAAT?

Van 15.45 uur tot 17.15 uur

AANMELDEN?

Via de mail: esther.naalden(@surpluswelzijn.nl
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Dat Brabantpark Nieuws niet alleen door een vaste redactie
gemaakt wordt, bewijst de spontane aanmelding van Frans
van der Brugge als columnist voor ons wijkblad. Als 3 jarige
jongen kwam hijin 1971 met zijn ouders in de "nieuwe” wijk
Heusdenhout wonen. Hij groeide op in de wijken Heusdenhout
& Brabantpark, tot hij op 21 jarige leeftijd zijn vleugels
uitspreidde.

Maarin 2011 landde hij weer terug op het oude nest en richtte hij zowel

in Heusdenhout ('t Houwke) als Brabantpark (de Leystroom) PLUK !
fysiotherapie op. Vanwege zijn werkzaamheden in de gezondheidszorg
zullen zijn columns gaan over gezondheid gerelateerde zaken. De redactie
van Brabantpark Nieuws wenst u veel leesplezier toe met zijn columns.

¥

Mantelzorg

Het toverwoord waar de overheid zich op heeft gericht. Vanwege de

forse bezuinigingen in de gezondheidszorg is het vanaf januari 2015 niet
meer mogelijk om in een zorginstelling te gaan wonen. Bovenstaande

wil dus zeggen dat je erop aangewezen bent zo lang mogelijk thuis te
blijven wonen met behulp van mantelzorg. Met uitzondering van de
dementerende, waar de zorg voor gewaarborgd blijft. Dat is maar goed
ook, want de voorspelling is dat er medio 2050 zo'n dikke 500.000 mensen
leiden aan deze slopende ziekte.

In de jaren 30 van de vorige eeuw was er ook sprake van mantelzorg,
want de zorg voor zieken werd toentertijd namelijk door de familie of door
liefdadigheidsinstellingen gedaan. Het eerste moderne bejaardentehuis
werd immers pas in 1965 geopend.

Intussen zijn de tijden veranderd en moeten we ons afvragen of het in
deze tijd mogelijk is om door familie of liefdadigheidsinstellingen de
noodzakelijke mantelzorg te krijgen, waardoor je nog zelfstandig thuis
kunt wonen. Hierover mag u zelf nadenken, maar ik denk van niet. Laten
we hopen dat de mensen die in de thuiszorg werkzaam zijn hun werk
willen en kunnen blijven doen. Zij leveren prachtig werk.

Zo niet, ga dan contacten leggen in de buurt. Ken je buurman en de
medebewoners in de wijk. Want uit wetenschappelijk onderzoek blijkt
dat naast voldoende in beweging te blijven, je sociale contacten bijdragen
aan het langer zelfstandig kunnen blijven in je eigen woonomgeving. De
mantelzorg gaat terug naar de buurt, in de toekomst zal je elkaar nodig
hebben.

Door beweging en sociale activiteiten vermindert de kans op het
ontstaan van dementie. Hoef je niet naar een zorginstelling, want door de

verandering van de tijd willen mensen dat ook eigenlijk liever niet meer.

Pluk! de dag | Frans van der Brugge
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UPCYCLED

HEB JIJ NIEUWS OF MOGIE FOTO'S?

Stuur je nieuws en/ of foto’s naar redactie@brabantparknieuws.nl

PAGINA
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Brabantpark Nieuws is een uitgave van Forcez B.V. en wordt
vier keer per jaar gratis huis-aan-huis verspreid in de wijk
Brabantpark.

Oplage:
5.500 exemplaren

Hoofdredactie:
Leon Colbers

Redactie:
Leon Colbers & Jessie Vermeer

Vormgeving / Prepress:

Forcez B.V.

Tim Wortman, Joost Beukers & Marcus Braun
www.forcez.nl

Fotografie:
iStockphoto, e.a.

Redactie en Advertentieverkoop:
Brabantpark Nieuws

Kwekerijstraat 7

4817 MT Breda

Tel. 076 - 51 54 658

E-mail: redactie(@brabantparknieuws.nl
www.brabantparknieuws.nl

Deadlines Brabantpark Nieuws & Heusdenhout Nieuws

Editie Brabantpark Heusdenhout
December 22 november 22 november
Deadline Glossy Breda-0Oost 11 oktober

De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden stukken
in te korten. Ook zal niet alles geplaatst kunnen worden door
ruimtegebrek.

Overname van (delen van) artikelen is mogelijk, na vooraf
overleg met - en uitdrukkelijke toestemming van - de
hoofdredacteur en met bronvermelding.

De inhoud van Brabantpark Nieuws is met zorg samengesteld.

Desondanks zijn fouten of omissies mogelijk. Uitgever
en redactie zijn niet aansprakelijk voor eventuele hieruit
voortvloeiende schade.
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COLOFON

VOOR OPTIMAAL FUNCTIONEREN

Frans 06-33006188 / Skiandre 06-23392483
Wendy 06-23837424 / Marlou 06-15560328

STADSFOTOGRAAF

BREDA

Jubileum- en special interest boeken

www.stadsfotograafbreda.nl
info@stadsfotograafbreda.nl

Alles draait om het verhaal.
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Documentaire fotografie
Evenementen fotografie
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WOUT MONSEURS
Alles voor kantoor
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Wout Monseurs | Goeseelsstraat 37 | 4817 MV Breda | t. 076-5200020
e. contact@woutmonseurs.nl | w. www.woutmonseurs.nl
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