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REDACTIELEDEN GEZOCHT
Inmiddels geeft Link700 twee jaar bladen uit in de wijk en beheren we de 
website breda-oost.nl. Maar wat zou het leuk zijn als meer wijkbewoners zich 
actief bezig zouden houden met de bladen en website. Alleen is dat namelijk 
onbegonnen werk, samen is dat leuker. Kijk op pagina 10 hoe u kunt helpen!

WEG MET KINDERARBEID
De Wijktijgers interviewden mensen over dit moeilijke onderwerp. Wilt u nu 
weten wat hun ervaringen waren en hoe het hun denken heeft beïnvloedt? Lees 
dan het interview op pagina 4.

GELUKKIG
NIEUW
JAAR

En verder: Award voor de Aarde | 112, daar vang je boeven mee | Sjoelclub heeft weer plek voor nieuwe leden | Kindertuinen de Molenleij 



Sjoelclub heeft weer plek 
voor nieuwe leden
Iedere woensdagavond kunt u in ’t Houwke (Grote Houw 
227) sjoelen samen met andere gezellige liefhebbers van 
deze Oudhollandse sport. 
Als u interesse heeft, kom dan op een woensdagavond vanaf 
19.20 uur kennismaken en de sfeer proeven.

Voor meer informatie: de heer en mevrouw de Bruijn, tel 
076 – 587 61 69

N.B. Op 24 en 31 december is er geen sjoelen! Alle andere 
woensdagavonden wel.

Voorwoord
De laatste dagen van het jaar tellen we af om in januari weer fris 
te beginnen. Langzaam gaat het tempo er even uit om rustig bij te 
komen. Een fijne tijd met familie en vrienden staat weer voor de 
deur.  

Deze uitgave van Brabantpark Nieuws is wat dunner dan 
gebruikelijk en door de vakantieperiode duurt de verspreiding 
net iets langer dan gebruikelijk. Daardoor kan het voorkomen 
dat sommige vermelde activiteiten al geweest zijn als het blad is 
uitgebracht. Daarvoor onze excuses. 
 
Dat gaan we volgend jaar oplossen met strictere deadlines, welke u 
op de laatste pagina aantreft en door meer actualiteit op de website 
www.breda-oost.nl te plaatsen. Ook onze Facebookpagina houden 
we goed bij. Hierdoor kunnen we het blad meer in gaan zetten voor 
bewonersverhalen en reportages over organisaties uit de wijk. 

2015 staat ook in het teken van nog meer samenwerking. We 
kunnen er nog niet veel over kwijt, maar het gaat mooi worden.  
De details daarover maken we in januari bekend. 

Wilt u al dat nieuws volgen? Like ons dan in ieder geval op 
Facebook www.facebook.com/bredaoost of hou de website  
www.breda-oost.nl goed in de gaten.  
Samen maken we er een mooi 2015 van! 

We wensen u veel leesplezier toe! 

Leon Colbers 
Hoofdredacteur 
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De Smart Ladies
De Smart Ladies is een koor voor meezingers, levensliedjes, 
smartlappen en medleys van oude toppers. De zingende dames 
worden begeleid door twee accordeonisten en een gitarist 
en zorgen voor een gezellige muzikale ambiance bij allerlei 
gelegenheden.  Het repertoire is voornamelijk Nederlandstalig.
De Smart Ladies kunnen nog stemmen gebruiken!  
Kijk ook op www.desmartladies.nl
 
Voor meer informatie en boekingen kunt u contact opnemen met 
secretariaat@desmartladies.nl of 076 – 542 22 35.

www.bellefleur.nl / Teteringsedijk 297a in Breda / Tel. 076-5410328

Kinderdagverlijf Belle Fleur
in Brabantpark / Heusdenhout



Kindertuinen de Molenleij
Op woensdagmiddag 15 oktober hebben we met de kinderen 
afscheid genomen van het seizoen 2014.
De kinderen hebben de spiegel rond de twee notenbomen 
versierd met bloemen. In groepjes hebben ze met spiegeltjes 
naar boven gericht de natuur op een andere manier gezien en 
met een blinddoek voor ons natuurpad gevoeld, langs een touw 
verbonden aan de bomen,een hele belevenis op zich.
 
Een aantal hebben een natuurplaat gekleurd en natuurlijk was er 
ook gezorgd voor een versnapering en iets te drinken.
Tot slot kregen alle kinderen een zakje mee met tulpenbollen die 
ze thuis als herinnering aan de tuintjes konden planten.
 
Nu zijn we bezig om de tuin weer winterklaar te maken en zaad 
uit te zoeken voor volgend jaar.
 
We kunnen volgend seizoen 2015 zeker nieuwe vrijwilligers 
gebruiken,iets voor u misschien??
U kunt zich aanmelden via de website  
www.kindertuinendemolenleij.nl. 
                                                                                                                                                      
Iedereen prettige feestdagen toegewenst ,                                                               
op naar een gezond en groenrijk 2015.
Namens de begeleiders
Paula Kessel

2 t/m 5 juni 2015

De voorbereidingen voor de 35e Avondvierdaagse Breda Oost zijn al weer van start gegaan.
In de week van 2 t/m 5 juni gaan we er dan weer een gezellige boel van maken.

Uiteraard kunnen wij dit niet zonder onze onmisbare vrijwilligers 
en daar kun je er nooit genoeg van hebben.

Daarom deze oproep aan jou, als bewoner van de wijk Heusdenhout:

Heb jij in de week van 2 t/m 5 juni 2015
1 of meerdere avonden beschikbaar om dit geweldige evenement 

tot een jaarlijks uitje voor vele mede-wijkbewoners te maken, 
meld je dan nu bij ons aan als vrijwilliger.

Tel. 076 - 581 26 36  (na 18.00 uur) /  a4d.bredaoost@gmail.com

De voorbereidingen voor de 35e Avondvierdaagse Breda 
Oost zijn al weer van start gegaan. In de week van 2 t/m 5 
juni gaan we er dan weer een gezellige boel van maken.
 
Uiteraard kunnen wij dit niet zonder onze onmisbare 
vrijwilligers en daar kun je er nooit genoeg van hebben.
Daarom deze oproep aan jou, als bewoner van de wijk:
 
Heb jij in de week van 2 t/m 5 juni 2015 één of meer avonden 
beschikbaar om dit geweldige evenement tot een jaarlijks 
uitje voor vele medewijkbewoners te maken, meld je dan nu 
bij ons aan als vrijwilliger. 

Tel. (076) 581 26 36 (na 18.00 uur)
E-mail a4d.bredaoost@gmail.com

Voor uw belasting en/ of administratie 

Voor particulier en (startende) ondernemer 

Gastakker 36 

www.cental.nl 

06-13998819 

Belastingconsulent 

Wederom award voor De Aarde
Onlangs heeft Reptielenhuis De Aarde een Award gekregen 
van Zoo Actueel. De Award werd toegekend voor de manier 
waarop educatie wordt gegeven. Iets om met recht trots op 
te zijn. 

Gefeliciteerd!



Wijktijgers
Interview Wijktijgers
Vanuit het programma ‘Consumptie Verplicht!’ is de actie 
‘Upgraden’ opgezet. Deze actie maakt jongeren bewust van 
maatschappelijke problemen. Onze wijktijgers interviewden 
in dat kader afgelopen maand meer dan 50 voorbijgangers 
op het Brabantplein over kinderarbeid. Brabantpark Nieuws 
interviewde deze keer eens de wijktijgers zelf.
 
“Wij moesten een actie bedenken over iets wat niet leuk is, 
kinderarbeid vinden wij niet leuk. Daarom kozen we hiervoor. Van 
upgraden kregen we 250 euro om dingen van te kopen om indruk 
op mensen te maken. Zodat ze weten dat het heel erg is dat 
kinderarbeid bestaat. Daarom kochten wij gelukspoppetjes, die 
kregen ze als ze onze vragen wilde beantwoorden. 
 
De meeste mensen hadden de vragen fout. Er zaten ook wel hele 
moeilijk vragen bij. Wist je wie kinderarbeid in Nederland heeft 
afgeschaft? Nou dat was dus Samuel van Houten. In 1874 maakte 
hij het kinderwetje van Van Houten. En weet je in welke landen er 
kinderarbeid is? Dat zijn er best veel. Indonesië, China, Brazilië en 
nog veel meer. Sommige mensen hadden een land wat niet op ons 
lijstje stond. We hebben toen gekeken of het in de buurt lag bij een 
ander land waar kinderarbeid was. Dan rekenden we het goed.”
 
De dames leerden op deze manier dus ook wat aardrijkskunde bij. 
Sommige vragen waren door de inhoud best lastig te stellen.
“Ja bijvoorbeeld: Wat voor soort kinderarbeid is er? Nou dan 
moesten we zeggen seksindustrie. Dat is heel stom. Er zaten ook 
meerkeuzevragen bij. Bijvoorbeeld hoeveel kinderen hebben te 
maken met kinderarbeid. Dat zijn er 210 miljoen! Veel hè?”
Op de vraag of de gelukspoppetjes ook door kinderarbeid gemaakt 
zijn konden ze geen antwoord geven. Wel konden ze feilloos 
benoemen waar je op moet letten.
 
“Als iets van heel ver komt en het is goedkoop dan is het misschien 
kinderarbeid. Je kunt dat alleen niet zien, want het kan ook door 
volwassen mensen worden gemaakt. Eigenlijk zou dat er op moeten 
staan.”

Of ze echter zelf veranderen in hun koopgedrag is de vraag. “We 
kopen eigenlijk gewoon iets als iets heel mooi is. Misschien 
denken we er wel beter over na. Eigenlijk moet de winkel het dan 
niet verkopen. Maar dat is bij grote mensen ook zo. Er zijn maar 
sommige mensen die er rekening mee houden, of alleen als ze het 
op het nieuws hebben gezien. Dus het is wel heel goed dat het nu 
in de wijkkrant komt te staan. Misschien dat andere mensen nu ook 
denken dat ze geen spullen moeten kopen die door kinderarbeid 
zijn gemaakt.” Een mooi besluit voor dit interview.

De kids zelf aan zet 
 
Wij, de wijktijgers, hebben op maandag negen november voor 
het project upgraden een quiz over kinderarbeid uitgevoerd. We 
hebben dit onderwerp gekozen ,omdat we er meer over wilde 
weten. Van te voren hebben we hiervoor een heel plan bedacht 
en voorbereid. We hadden vier vragen gemaakt. Ook hebben 
we gelukspoppetjes gekocht om uit te delen. Ze kregen twee 
poppetjes. Een om te houden en een om weg te geven. We 
moesten dit plan daarna uitvoeren. Ons doel was dat de mensen 
stil moesten staan over het feit dat er kinderarbeid op de wereld 
is en dat wij daar iets aan kunnen doen. Doordat we geen spullen 
meer kopen die door kinderen zijn gemaakt, heeft het namelijk 
geen zin meer om die spullen te maken. Sommige mensen wisten 
veel antwoorden op de vragen en sommige liepen door. Veel 
mensen vonden het toch wel goed en gaan er ook iets mee doen.
 
We vonden het erg leuk en we zouden het misschien nog wel een 
keer willen doen, want we hebben geleerd  hoe je mensen op 
straat zomaar en netjes kan aanspreken. Dit vonden we in het 
begin toch wel eng vindt Ira. Anne vindt het erg knap van zichzelf, 
want dingen die lastig zijn leer ik niet zo snel. Door dit heb ik dat 
goed geleerd en heb ik een leuke ervaring. Maar daar gaat het niet 
om, want het gaat erom dat de mensen stil staan bij kinderarbeid 
en wij denken dat dit redelijk goed gelukt is, omdat we erg veel 
mensen hebben aangesproken en mensen het interessant vonden. 
Ze gaan ook zeker het andere gelukspoppetje aan iemand anders 
geven. Dus missie geslaagd. 
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Altijd verzekerd van 
het beste advies

BIJ VAN GURP FINANCIEEL ADVIES HEEFT U 

IEDERE KEER MET DEZELFDE MEDEWERKER TE 

MAKEN. DAARDOOR ZIJN UW WENSEN EN 

OMSTANDIGHEDEN BEKEND EN KRIJGT U 

DESKUNDIG ADVIES OP MAAT. 

WE KUNNEN SNEL EN ADEQUAAT INSPRINGEN 

OP UW VRAGEN EN EVENTUELE PROBLEMEN.

U KUNT BIJ ONS TERECHT VOOR O.A.:

   VERZEKERINGEN

   HYPOTHEKEN

   OUDEDAGSVOOR-

   ZIENINGEN

   CONSUMPTIEF KREDIET

   FINANCIEEL ADVIES

   

AANGIFTE INKOMSTEN-

BELASTING   

LOONADMINISTRATIE

FISCAAL ADVIES

BOEKHOUDING

JAARREKENINGEN

BEVERWEG 78 | 4817 LP BREDA | TELEFOON: 076 - 571 54 46 | E-MAIL: INFO@VANGURPADVIES.NL | INTERNET: WWW.VANGURPADVIES.NL

   
 

9  Peutertuin Weidetuin 
9  Bso Weidetuin 

9  Top bso Oost  

Kom
 eens een kijkje nem

en! 

Kom een kijkje nemen bij onze leuke kinderopvanglocaties  
voor 0-13 jaar in Brabantpark/Heusdenhout.  

 52 Weken per jaar opvang op het kinderdagverblijf en bij de 
bso van 07.30 - 18.30 uur;  

 Tijdens de schoolvakanties trekken we er met de bso vaak 
op uit;  

 Er is van alles te beleven op het gebied van sport, spel, 
theater,  muziek, natuur, techniek en kunst. 

Net zo leuk als 

Interesse? serviceteam@kober.nl  / (076) 504 56 05   
Kijk op www.kober.nl  /  Facebook kobergroep / Twitter @kobergroep 

thuis 

9Kinderdagverblijf Harlekijn 
9Voorschool de Blokkendoos en ‘t Boemeltje 



www.bellefleur.nl / Teteringsedijk 297a in Breda / Tel. 076-5410328

Kinderdagverlijf Belle Fleur
in Brabantpark / Heusdenhout

Agenda bij onze buren
Wijkraad Heusdenhout en WIJ gaan verder met de goede  
samenwerking en organiseren weer volop activiteiten in het 
komende jaar. Locatie: ’t Houwke, Grote Houw 227, Heusden-
hout.
Hieronder de voorlopige data van de activiteiten in het eerste 
deel van het nieuwe jaar:

6 jan  20.00u    Nieuwjaarsreceptie
11 jan  14.00-16.30u  Zondagmiddagconcert*
8 feb  14.00-16.30u  Zondagmiddagconcert* 
13 feb  14.00-17.00u  Carnavalsmiddag
14 mrt  10.30-16.00u  Paasmarkt
15 mrt  14.00-16.30u  Zondagmiddagconcert*
19 apr  14.00-16.30u  Zondagmiddagconcert*

*) Nieuw in ’t Houwke in 2015: zondagmiddag muziekmiddag! 
Eén zondag in de maand kunt u van 14.00 tot 16.30u gratis ge-
nieten van gevarieerde muzikale optredens voor jong en oud.
Zondag 11 januari bijt DJ Janoesj de spits af.

Kerstwijding
Bij het Apostologisch 
Genootschap
Het Apostolisch Genootschap houdt op Kerstavond een 
kerstwijding met de titel:

 

“Wat mij beweegt”
 

Een afwisselend programma van muziek, beelden, gedichten, 
liederen en teksten neemt ons mee in wat mensen heeft geraakt 
in dit bewogen jaar. De inzet van de avond is om de daarop 
volgende kerstdagen met perspectief op het nieuwe jaar, positief 
geïnspireerd in te gaan. 
 
U bent hartelijk welkom op woensdag 24 december 20.00 uur 
(inloop vanaf 19.30 uur) in het gebouw van het Apostolisch 
Genootschap.
 
Dat gebouw is gelegen aan de Heusdenhoutsestraat 15 te Breda 
(vanaf de Heerbaan bezien na 100 meter aan de rechterzijde). Er is 
voldoende parkeerruimte in de directe omgeving.
Voor nadere info: http://www.apgen.nl/gemeenschappen/
nederland/Breda/

MEDEDELINGEN & ACTIVITEITEN
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Activiteiten Grand Café De 
Koffiemolen
In Grand Café De Koffiemolen kunt u regelmatig genieten van 
leuke muzikale optredens. De muzikanten treden belangeloos op, 
de toegang is gratis en iedereen is welkom.
Alle optredens vinden plaats op zaterdag- of zondagmiddag van 
14.00 tot 16.00 uur in Grand Café de Koffiemolen (in Molenstaete), 
Pels Rijckenpark 1, Breda. Dit is naast Sporthal De Scharen.

Zondag 4 januari Octopussy Dubbelkwartet
Dit Dubbelkwartet bestaat uit vier bassen en vier tenoren 
begeleid door piano. Deze keer nummers uit de jaren ‘50 en ‘60 
van de 20e eeuw. 
 
Zondag 18 januari Mannenkoor Heerenleven 
Hun repertoire: liederen uit het lichte genre, doorspekt met 
engagement, humor en weemoed. 
 
25 jan S.O.N.G.
Het repertoire van S.O.N.G. (Seniorenorkest Nieuw Ginneken) 
bestaat uit voornamelijk lichtere, prettig in het gehoor liggende 
muziek. 
 
Zondag 1 februari  Blazersensemble met Shantykoor Les 
Belles Fleurs & Les Bon Vivants
Het Blazersensemble bestaat voornamelijk uit leerlingen van de 
muziekschool Fijnaart en Heijningen. Op hun repertoire staan 
zowel klassieke, populaire als kerkelijke muziek.  
Het Shantykoor Les Bon Vivants en het dameskoor Les Belles 
Fleurs treden regelmatig op als gemengd Shantykoor.

Zondag 8 februari  Muziektwinkels door Hilde Severens, Wim 
Verhoeven en Cees van Gils
Het trio brengt herkenbare populaire muziek van licht klassiek 
tot popsongs, musical- dans- en filmmuziek met didgeridoo en 
dwarsfluit..
 
Zondag 22 februari Seniorenkoor Viva la Musica 
Het 30-koppig koor wordt begeleid op piano heeft een uitgebreid 
repertoire: nummers uit diverse musicals alsook bekende 
Nederlandstalige nummers. 
 
Zondag 15 maart Spaanse dansschool Amapola
Op deze zondag kunt u genieten van Spaanse danskunst door 
zowel de volwassenen leerlingen als de kinderen. Het wordt een 
warme, kleurrijke en gepassioneerde middag!
 
Kom ook genieten op deze bijzondere zondagen!
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WONEN
Je thuis en op je gemak voelen 
in je eigen wijk
Weten wie er in je buurt of in je straat wonen, af en toe 
wat ‘burenhulp’ geven of krijgen. Eigenlijk niets nieuws, 
maar op de achtergrond geraakt in onze tijd. Tegenwoordig 
moeten we dat allemaal weer een beetje organiseren. En dat 
gebeurt ook! Kijk naar Zorg voor Elkaar, Buurtkracht, Buurt 
voor Elkaar, buurtcontactpersonen:  nieuwe activiteiten 
en samenwerkingen van zorg- en welzijnsorganisaties, 
vrijwilligers en wijkraden om samen een echte 
participatiemaatschappij te worden. 

Samen sterker: huisbezoek 
Steeds meer mensen blijven tot op hoge leeftijd zelfstandig 
wonen. Rond je tachtigste breekt een nieuwe fase aan, met 
nieuwe vragen. Over hoe het verder moet zonder partner of 
hoe je woning aan te passen. En ook als alles nog goed gaat: 
om je op tijd te oriënteren op de toekomst. Hét moment om 
samen met iemand de balans op te maken. ‘Samen sterker’, 
een samenwerking van WIJ, Het Rode Kruis en Humanitas, 
organiseert hiervoor informatief huisbezoek door vrijwilligers 
voor ouderen tussen de 75 en 80.

In 2014 waren de wijken Doornbos, Linie en Heuvel aan de beurt. 
In 2015 komen er weer huisbezoeken in Breda Oost.

Ook behoefte aan zo’n gesprek of om vrijwilliger te worden?  
Neem contact op met:
Liesbeth Smedinga, tel. (076) 525 15 00,  
e-mail:liesbethsmedinga@begintbijjou.nl

Blijf in beweging 
Ga eens langs in één van de gastvrije wijkcentra zoals ’t 
Houwke, De Leystroom e.a. en kies één van de vele activiteiten 
of ontmoet er nieuwe mensen. Wist u dat er spontaan een aantal 
wandelgroepen zijn gevormd die wekelijks gaan wandelen? 
(Vanuit ’t Houwke, Grote Houw 227 iedere dinsdag vanaf 10.30 
uur). Of dat je mee kunt doen aan één van de vele beweeggroepen 
van Fit for Life bij WIJ? De nieuwe fit voor Life-folder 2015 ligt bij 
’t Houwke op je te wachten.  Meer informatie: WIJ: (076) 525 15 00 
en ’t Houwke (076) 587 29 24 of gondapoppelaars@begintbijjou.nl
 
Ga zelf op informatie uit 
Kijk om je heen waar je hulp kunt vinden voor nu of later.  
Bijvoorbeeld op internet via www.wijkwijsbreda.nl  
of www.wijbegintbijjou.nl

Frans 06-33006188 / Skiandre 06-23392483

Wendy 06-23837424 / Marlou 06-15560328

Grote Houw 227 en Brabantlaan 5, Breda

Frans 06-33006188 / Skiandre 06-23392483

Wendy 06-23837424 / Marlou 06-15560328

Grote Houw 227 en Brabantlaan 5, Breda

VOOR OPTIMAAL FUNCTIONEREN

FYSIOTHERAPIEFYSIOTHERAPIE
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112, daar vang je boeven mee
Deze slogan wordt steeds vaker gepropageerd door de 
politie met de bedoeling om bewoners te stimuleren sneller 
dit alarmnummer te bellen bij verdachte situaties of als u 
iets verdachts ziet. Dus niet alleen als er een mensenleven in 
gevaar is.

Altijd melden 
Melden heeft altijd zin! Het kan voorkomen dat er niet meteen 
gereageerd wordt door de politie, maar de informatie uit 
die melding komt vervolgens wel terecht bij de betreffende 
wijkagent. Deze zal of contact opnemen met de melder of 
de informatie toevoegen aan hetgeen hij/zij al heeft vergaard 
over het gemelde onderwerp. Uit die meldingen kan de 
politie vervolgens een beeld maken op basis waarvan tot een 
uiteindelijke aanhouding kan worden overgegaan.

Minder woninginbraken
Vooral bij woninginbraken heeft de politie al veel informatie 
vergaard. De politie overlegt wekelijks over de inzet van 
verschillende organisaties in de aanpak van de woninginbraken. 
Dat doet zij samen met de coördinator van Buurtpreventie 
Breda, hetInbraakPreventieTeam van de Ateagroep, de 
wijktoezichthouders van de gemeentelijke afdeling Toezicht en 
Handhaving en Scorpions en de gemeentelijke stadsmarinier 
Woninginbraken-Overvallen-Straatroven.
In dit overleg worden de acties van deze organisaties in de 
wijken op elkaar afgestemd.Deze aanpak heeft in 2014 geleid tot 
een vermindering van het aantal woninginbraken. 

Signalement
De politie geeft te kennen dat de meldingen van inwoners uit 
Breda steeds beter van kwaliteit zijn: een goed signalement van 
een mogelijke dader van een vergrijp, een goede beschrijving 
van een voertuig, de richting waarheen de dader ging zijn 
allemaal elementen die het de politie kunnen helpen een dader 
op te kunnen pakken. 

Donkere dagen 
De maanden november tot en met maart worden de donkere 
dagen genoemd. In deze periode wordt de laatste jaren veel 
ingebroken. De dagen worden korter, het is vaak donker in de 
achterpaden en in tuinen. Dat geeft inbrekers vaak meer kans 
om hun slag te slaan.
In 14% van alle inbraken in Breda wordt via een klepraam of 
bovenlicht ingebroken. 

Inbraakpreventiekaravaan
Op zaterdag 20 december vond van 11.00-14.00 uur in de 
Poelewei een informatiebijeenkomst plaats. Wilt u op de hoogte 
blijven van de laatste activiteiten in de wijk? Like ons dan op 
www.facebook.com/bredaoost of hou onze site in de gaten.

VEILIGHEID

OVERSCHREEUWD!
“Overschreeuwd” is het autobiografische boek van de 
15-jarige Maxime Warnier uit Brabantpark. Maxime schrijft 
hierin over haar eetstoornis. 

“Er zijn veel mensen met een eetstoornis, ook jonge mensen. 
Het is nog steeds vaak taboe om over eetstoornissen te praten 
en er heersen veel misverstanden hierover. Dat is jammer, 
want een eetstoornis gaat niet alleen om (niet) eten, maar om 
nog heel veel meer. 

Ik heb dit boek geschreven omdat ik er 
nu eindelijk helemaal open over wilde 
zijn naar de buitenwereld en naar mijzelf! 
Ik hoop met mijn boek duidelijkheid en 
inzicht te geven over hoe het is om met 
een eetstoornis te leven.”

U kunt voor €20,05 het boek bestellen 
bij Boekscout YO!, uitgever voor kinderen, 
via www.boekscout-yo.nl/boek.asp?id=4950
ISBN: 978-94-022-0936-5

Bron: Stadsblad Breda
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REDACTIEHULP GEZOCHT

Win een diner voor twee!

Lekker romantisch tafelen bij Restaurant de Egelantier, wie 
wil dat nu niet? En al helemaal als dat gratis is! 
Iedereen die onze Facebookpagina liked op  
www.facebook.com/bredaoost maakt kans op de 
kwartaalprijs. 
 
De vorige kwartaalprijs reikten we tijdens het wijkfestival 
Brabantpark uit aan Drieska Roks en haar kids. Zij won 
kaartjes voor Reptielenhuis de Aarde.  
 
Wilt u ook kans blijven maken op leuke prijzen? Ga dan snel 
naar www.facebook.com/bredaoost 

Uw inbreng is erg waardevol
Inmiddels geeft Link700 twee jaar bladen uit in de wijk en 
beheren we de website breda-oost.nl. Maar wat zou het 
leuk zijn als meer wijkbewoners zich actief bezig zouden 
houden met de bladen en website. Alleen is dat namelijk 
onbegonnen werk en samen is dat veel leuker. Momenteel 
werken we met drie personen aan de wijkmedia, maar dat 
mogen er best meer zijn!

Wijkbladen 
Vier keer per jaar geven we een nieuwsblad uit en één keer 
per jaar maken we met de redacties van Brabantpark Nieuws 
en Heusdenhout Nieuws de glossy Breda Oost Magazine. In 
teamverband doen we zo ons best om op een zo objectief 
mogelijke manier het wijknieuws te verslaan. Dat zouden we 
graag uitbreiden met reportages of verhalen over bijzondere 
mensen in de wijken. 

Heeft u eigen ideeën hoe we de bladen interessanter kunnen 
maken? Bent u een doener en bent u zelf handig met tekst of 
beeld? Laat het dan weten. U hoeft geen professional te zijn 
om deel te kunnen nemen. 

Verengingen gratis op breda-oost.nl 
Samen met Stefan Meeles gaan we de website breda-oost.nl 
ook toegankelijk maken voor verenigingen uit Brabantpark en 
Heusdenhout. In januari zullen we zoveel mogelijk verenigingen 
aanschrijven om ook (gratis) aan te haken bij het Link700 
netwerk. Als vereniging krijgt u dan uw eigen login voor 
onze website waardoor u een eigen profiel kunt maken en 
wijkactiviteiten via de steeds drukker bezochte website kenbaar 
kunt maken. 
 
Heeft u zelf nu nog leuke ideeën voor de website of wilt u zelf 
als redacteur actief worden? Laat het dan per mail weten via 
info@link700.nl 
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Word ook vrijwilliger in Molenstaete!

Molenstaete is een bijzondere woonplek voor 
ouderen in Brabantpark.  
Een plek waar je hulp meer dan welkom is! 

Heb je ook interesse in uitdagend en uniek 
vrijwilligerswerk, aangepast op jouw interesses, 
talenten en passie? Bouw werkervaring op, 
bruikbaar voor je C.V. en geniet vooral van het feit 
dat je iets bijdraagt aan een fijner leven van onze 
bewoners. Werk wat bovendien gewaardeerd wordt 
door bewoners, hun familie en collega’s.
 
Ontdek de vele mogelijkheden
van vrijwilligerswerk bij deBreedonk… neem voor 
meer informatie contact op met Anky Poncin  
076-5609069 - a.poncin@breedonk.nl

Colofon
Brabantpark Nieuws is een uitgave van Link700 en wordt 
vier keer per jaar gratis huis-aan-huis verspreid in de wijk 
Brabantpark. 
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De deadlines voor 2014 voor zowel Brabantpark Nieuws als 
Heusdenhout Nieuws zijn:  
2 maart, 24 april, 17 augustus en 23 november. 
 
Beide bladen verschijnen ongeveer drie weken na de 
bovengenoemde data. 

Breda-Oost Magazine verschijnt volgend jaar één keer als dik 
bewaarnummer. De deadline daarvoor is 8 oktober.  

Kopij en ideeën kunt u inleveren via info@link700.nl 

De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden stukken 
in te korten. Ook zal niet alles geplaatst kunnen worden door 
ruimtegebrek. Overname van (delen van) artikelen is mogelijk, 
na vooraf overleg met – en uitdrukkelijke toestemming van – de 
hoofdredacteur en met bronvermelding.

De inhoud van Brabantpark Nieuws is met zorg samengesteld. 
Desondanks zijn fouten of omissies mogelijk. Uitgever 
en redactie zijn niet aansprakelijk voor eventuele hieruit 
voortvloeiende schade.

Zager
teksten

U vraagt, ik schrijf!
Webteksten 
Brochures
Verslagen 
Brieven

Reportages
Interviews
Flyers
Advertenties 

Ricky Zager, Tekstschrijver
Grote Houw 28
4817 RH Breda
076 – 571 85 19
zager.teksten@gmail.com

Maak vrijblijvend een afspraak om te kijken wat ik voor u kan betekenen.




