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VOORWOORD

Als mens hebben we allemaal de
behoefte om zinvol en nuttig te
zijn. Toch kan ik u vertellen dat het
soms heerlijk is om overbodig te
zijn.

Ze kunnen het namelijk heel goed zelf...en met ze
bedoel ik het nieuwe team dat het afgelopen jaar is
opgestaan. Ook nu ligt er weer een prachtige editie op
uw deurmat. Met verhalen over mooie mensen zoals
Frans Bouwmeester, over weer een bijzondere Blind
Wall die een smoel heeft gekregen, over vleermuizen
die een veilig onderkomen hebben gevonden en nog
zo veel meer.

Een blad als het onze wordt gedragen door
gepassioneerde vrijwilligers, redacteuren,
vormgevers, codrdinatoren, bezorgers en zeker ook
de adverteerders die ervoor zorgen dat we de drukker
kunnen betalen. Daar mogen we als Brabantpark &
Heusdenhout maar wat trots op zijn.

Enorm bedankt voor jullie inzet en
doorzettingsvermogen het afgelopen jaar. Het is fijn

om los te kunnen laten.

Vanuit Italié wens ik jullie allen hele fijne feestdagen
en voor nu en 2024 heel veel leesplezier.

Hartelijke groet vanuit Spoleto, Italig,

Leon Colbers
Hoofdredacteur

Streep door eerste uur gratis
parkeren

Sinds 3 juli 2023 geldt in grote delen van Brabantpark
dat er betaald moet worden om te parkeren op straat.
Aanvankelijk mochten parkeerders bij winkelgebieden
zoals Brabantplein en Hooghout het eerste uur gratis

parkeren. Nog geen drie maanden na de invoering
hiervan heeft het gerechtshof in Den Haag hier een
streep door gezet. Daarom heeft Gemeente Breda dit
omgezet in een gereduceerd tarief voor het eerste uur.
Winkelbezoekers van het Brabantplein en Hooghout
betalen voortaan € 0,10 voor het eerste uur. Daarna
gaat het reguliere tarief van € 1,50 per uur gelden.

Steakhouse
pa uW bekijk onze menukaart

06-30440004 &%
steakhousedepauw.nl  [W]El4

Spareribs Pizza




Verbouwing flats Brabantpark

WonenBreburg is begonnen aan de renovatie van
acht flats in Brabantpark. In oktober is gestart met
de flats aan de Beverweg, Smaragdstraat, Jadestraat
en Mgr. Leijtenstraat. Later zijn ook het Turkooishof
en Agaatstraat aan de beurt. Het gaat daarbij om een
totaal van 160 woningen. De flats uit de jaren vijftig

zijn wel toe aan een renovatie. Aan de binnenzijde
worden de woningen gemoderniseerd. Tevens krijgen
ze mechanische ventilatie, gevel- en dakisolatie

en nieuwe kozijnen en glas. Daarnaast worden ze
aangesloten op het warmtenet, gaan ze over op
elektrisch koken en worden voorzien van zonnepanelen.
Het grootonderhoud wordt uitgevoerd door Van Wijnen
BV. Naar verwachting zullen de werkzaamheden op zijn
vroegst eind 2024 klaar zijn.

Dank voor jullie reacties

In de vorige editie plaatsten we o0.a. een oproep voor
bezorgers. Hier kwamen vele reacties op. Daar zijn

we enorm blij mee en daarom willen we iedereen
graag bedanken. ledereen die ook maar iets doet voor
dit wijkblad doet dat op volledig vrijwillige basis. Van
redacteurs tot auteurs, van fotografen tot bezorgers.
ledereen is gelijk. ledereen is begaan met onze
wijken. Zonder deze inzet zou het wijkblad niet kunnen
bestaan. Enorm bedankt voor jullie aanmeldingen en
hulp.

We kunnen altijd meer handjes gebruiken dus mocht je
op wat voor manier dan ook een bijdrage willen leveren,
of heb jij ideeén over wat je graag zou willen lezen in
ons blad, stuur ons een email: infoldbreda-oost.nl

ZONNEPANELEN
___DE ENERGIE VOOR

~——_MORGEN

Investeér |n ﬁd"lju'r’zaamheid
076 - 58 79 002

Investeren in zonnepanelen is investeren in duurzaamheid.
U bespaart niet alleen fors op uw energierekening,
zonnepanelen zijn ook nog eens goed voor het milieu.
Wij helpen uw wereld groener te maken. Omdat wij overtuigd
zijn dat het moet en omdat we weten dat het kan.

Een zonnepaneel is een goed product dat geld bespaart
en zekerheid geeft.

ZONNEPANELEN &

Nikkelstraat 20 - 4823 AB Breda - Tel. +31(0)76-5879002
info@coro-zonnepanelen.nl

ECOLOGISCH - ECONOMISCH

www.coro-zonnepanelen.nl

UW MAKELAAR IN
BRABANTPARK EN
HEUSENDHOUT

2 Content-

meene  makelaars met meerwaarde

085-2220901 - info@contentplus.nl
Verlengde Poolseweg 18 te Breda
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TOPVUETBALLER EN SCOUT
UIT HEUSDENHOUT

In de kantine van voetbalvereniging PCP mocht ik een interessant interview hebben met
Heusdenhouter Frans Bouwmeester. Deze oud profvoetballer is inmiddels 83 jaar maar
nog uitermate vitaal. Hij speelde onder meer voor NAC Breda en Feyenoord. Hij heeft
zelfs een aantal Interlands op zijn naam staan. Frans was een uitzonderlijk talent en
werd na zijn indrukwekkende voetbalcarriere een gerespecteerd en veelgevraagd scout.
Zijn voetbalbelevenissen zijn er te veel om allemaal te benoemen maar hij schudt ze nog

Door: Jan Hopman

gemakkelijk uit zijn mouw.

NAC

Samen met zijn vrouw woont hij al zo'n veertig jaar in de
Gastakker in Heusdenhout. Ze hebben twee kinderen.
Frans is geboren en getogen in Breda en kwam er in mei
1940 ter wereld. Zijn vader had een bedrijf in hout, papier,
ijzer en metalen. Zijn twee oudere broers hebben ook bij
NAC gespeeld. Frans was de jongste maar ook de beste
van de drie broers. Als jong talent ging hij al op negenjarige
leeftijd bij NAC spelen. Op zijn zestiende stond hij zelfs al in
het eerste elftal van NAC.

Samen met NAC speler Hein van Gastel vormde hij een
snelle en geduchte linkervleugel. Bouwmeester bleef tot
1960 bij NAC waar hij 99 wedstrijden speelde en daarin
23 keer scoorde.

In 1966 keert hij terug bij de voetbalclub uit zijn
geboorteplaats om daar nog eens drie seizoenen te spelen.
Sinds 2011 is één van de 'NAC Breda Playgrounds’ vernoemt
naar de voetbalfamilie Bouwmeester.



Feijenoord en Nederlands elftal

Toen Bouwmeester twintig jaar was werd hij door

het toenmalige Feijenoord (tegenwoordig Feyenoord)
gecontracteerd. Hij voetbalde er met andere grote namen
zoals Coen Moulijn, Cees van der Gijp, Eddy Pieters
Graafland, Hans Kraaij Sr. en Reinier Kreijermaat. Met
Fijenoord is Frans maar liefst drie keer landskampioen
geworden en heeft hij ook nog één keer de K.N.V.B. beker
gewonnen. “Een mooie wedstrijd was Feijenoord - Ajax in
1964, herinnert hij zich. Ajax werd met 9 - 4 verslagen.

Dat zal pijn hebben gedaan voor de toen zestienjarige
Ajacied Johan Cruijff. Hierdoor mocht hij ook op Europees
niveau spelen tegen het Portugese Benfica en in het
Bernabéu stadion tegen Real Madrid.

De oud-voetballer vertelt enthousiast over zijn carriere bij
zowel NAC als bij Feijenoord. Vooral de sfeer bij Feijenoord,
met toen nog een capaciteit van 67.000 toeschouwers,

was geweldig. "Het voetbal was toen nog leuk, er waren
geen vechtpartijen en ik heb zelf nooit een rode kaart
gekregen.” Frans vertelt ook met trots dat hij vijf keer als
linksbinnen voor het Nederlands elftal heeft gespeeld. Hij
weet nog precies tegen welke landen, te weten: Belgi€,
Tsjechoslowakije, Engeland, Bulgarije en West-Duitsland.

Jeugdscout

Frans stopte met profvoetbal toen hij 32 jaar was.

Hij heeft toen nog even voor de Bredase amateurclub P.T.T.
(het huidige TVC] gevoetbald, maar daar werd volgens Frans
te hard geschopt. Daarna wijdde hij zich volledig aan de
scouting van jeugdige spelers. Eerst voor NAC, later voor
Willem I en uiteindelijk voor Feyenoord. Bij die laatste had
hij een betaalde baan tot augustus 2022 toen hij er op 82
jarige leeftijd mee stopte.

Een hoogtepunt was voor hem zijn scoutingwerkzaamheden
in Ecuador en Brazilié. Frans ontdekte daar bijvoorbeeld de
toen elfjarige Leonardo Vitor Santiago uit Rio de Janeiro.
Deze zou later profvoetballer worden bij Feyenoord en NAC
Breda. Maar ook Michel Bastos, die later toetrad tot het
Braziliaans elftal, was een ontdekking van Frans.

Met enthousiasme spreekt hij over zijn bezoeken aan

het prachtige Estadio Maracana in Rio de Janeiro. Hier
spelen de twee belangrijkste clubs van Rio, te weten

CR Flamengo en Fluminense FC. Het stadion is in 1950
gebouwd met een capaciteit van 183.000 toeschouwers.Uit
veiligheidsoverwegingen is dit gereduceerd tot 80.000. “Het
is daar een ware heksenketel,” vertelt de Heusdenhouter
er nog vol vuur over. Het erheen vliegen, wat zo'n twaalf uur
duurde vond hij wel wat minder leuk.

Echt voethalmens

Dat hij echt een voetbalmens is blijkt wel uit de foto die

in zijn woonkamer hangt. Hierop staat hij samen met de
legendarische Puskas uit Hongarije; één van de beste
voetballers ter wereld. In 1956 vluchtte Puskas tijdens

de Hongaarse opstand tegen de Russen en werd daarna
sterspeler van Real Madrid. Frans kijkt met voldoening terug
op zijn leven en hoopt dat het zo goed blijft als nu.

Hij wandelt iedere dag nog door Heusdenhout en geniet

van de mooie wijk. Ook gaat hij nog altijd naar de jeugd van
NAC Breda en Feyenoord kijken en als het even kan naar de
eerste elftallen ervan. Frans heeft met zijn talenten van een
hobby zijn beroep kunnen maken. We hopen deze legende
nog lang in ons midden te hebben.
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NIEUWE BLIND WALL

IN BRABANTPARK

Door: llona Hufkens

Sinds september is Brabantpark een schildering van
Blind Walls Gallery rijker. We schreven dit jaar al
eerder over de enorme muurschildering op de gevel
van Residentie Bergschot in Heusdenhout. Deze werd
in 2022 gerealiseerd. Deze keer was Brabantpark aan
de beurt. Wat niet veel wijkbewoners weten is dat er
al twee schilderingen in Brabantpark waren van Blind
Walls. Echter, deze bevinden zich in- en om de gebou-
wen van BUAS. Hierdoor kan niet iedereen er makkelijk
van genieten. Daar is nu verandering in gekomen.

Vuil weggooien wordt hijna leuk

De nieuwste aanwinst bevindt zich aan het Hooghout.

De zijgevel van een flat aan het Turkooishof wel te verstaan.
Maar deze keer gaat het niet om de gevel zelf maar het
‘containerhok’ dat tegen de gevel is aangebouwd. In deze
ruimte staan containers waar de bewoners van de betreffende
flat hun huisvuil kunnen weggooien. De container was
voorheen voorzien van een roodbruine laag. Nogal saai en
kleurloos. Of daar verandering in is gekomen? Ja, en hoe?!
Voor de flatbewoners is het weggooien van huisvuil ineens niet
zo'n rotklusje meer. Ze kunnen nu tegelijk hun kleurrijke hok
bewonderen.

Liefde voor de Leij

In juli werden buurtbewoners geinformeerd over het
voorgenomen project. Zij werden uitgenodigd voor een
informatie bijeenkomst. Aanvankelijk was het idee om iets

te ontwerpen dat met de winkelgeschiedenis in de wijk te
maken had. Tijdens de eerste buurtbijeenkomst werd echter
duidelijk dat de bewoners er meer voor voelden om het groene
van de wijk en de natuur te benadrukken. Het riviertje de
Molenleij, oftewel ‘ut Leijke” wat door de wijk stroomt heeft
een lang verleden maar gelukkig ook een mooie toekomst.
Ten tijde van de bijeenkomst wist de buurt al dat het park

in '23/24 zou worden opgeknapt waarbij ook de loop van

de Molenleij wordt gewijzigd. De buurt wou graag dat hun
geliefde Leijke als inspiratie zou dienen voor de schildering.
Met deze input van de wijk is een eerste ontwerp gemaakt
door de uitvoerende kunstenaar. Dit ontwerp werd tijdens een
tweede buurtbijeenkomst in september gepresenteerd aan de
bewoners.

De Leij had een molen

Waarom men hier zo van dit watertje houd? Een klein stukje
historie: rond 1300 was er een watermolen ter hoogte van
het Oranjeplein (sinds kort: Marga Mincoplein). Hieraan heeft
de Molenleij haar naam te danken. De watermolen werd
immers draaiende gehouden door 't Leijke. Tijdens het ‘beleg
van Breda’ in 1637 sneuvelde de watermolen maar de naam
bleef. Oorspronkelijk mondde de beek in het Ginneken uit in
de Mark, wat leidde tot vele overstromingen. Ginneken was er
klaar mee.

Daarom werd het watertje in 1947 verlegd naar Heusdenhout
en Brabantpark. Daar waren ze er maar wat blij mee.

In de jaren vijftig is 't Leijke voor vele kinderen uit de buurt
dé plek om te zwemmen. Die generatie heeft daar mooie
herinneringen aan. Maar door de Molenleij is deze wijk
natuurlijk ook rijk aan bomen, planten, vogels, vissen en
insecten. Dat maakt het een fijne woonomgeving. Er had dus
geen betere inspiratie voor deze schildering kunnen zijn.

Land, water en lucht

Het ontwerp van de schildering gaat over transformaties

van mens, natuur en water. De kunstenaar heeft zich hierbij
laten inspireren door oude schoolplaten van beken, rivieren
en planten. In de schildering staan drie dieren centraal; een
bever, een vis en een reiger.

Zij representeren land, water en lucht. Er is gekozen voor de
kleuren blauw, geel, groen en oranje (wit is geen kleur). Deze
steken goed af bij de wat grauwe gevelmuur. Het is dan ook
een zeer kleurrijk geheel geworden.



Foto: Rosa Meininger

Vind de REIGER en WIN!

Vind de reiger en win!

Kun jij de reiger vinden in
de schildering aan het
Hooghout? Stuur ons eens
een selfie mét de reiger.
De leukste, mooiste

of origineelste foto’s
maken kans op een set
briefkaarten van de
mooiste Blind Walls Gallery
schilderingen in Breda. Met
deze set kaarten, creéer je
een collage die jouw muur
opfleurt en voorziet van de
tofste street art uit Breda.
Of je stuurt deze mooie
kaarten naar vrienden of
familie.

Stuur jouw selfie naar
infoldbreda-oost.nl
(mogelijk wordt je foto
gepubliceerd).

Er wordt via e-mail contact
met je opgenomen als jij

een winnaar bent.

Foto: Edwin Wieken

Nadat Blind Walls Gallery eerst de oude coatingslaag had
verwijderd en een nieuwe basislaag had aangebracht kon er
gestart worden met het aanbrengen ban het ontwerp. Met
gebruik van muurverf en kwasten was het werk in een dag of
vier gereed.

ledereen een winnaar

De maker van deze kleurrijke muurschildering is Robert Jan
Lechner (1987). Hij maakt illustraties, muurschilderingen
en zeefdrukken. Zijn werken gaan vaak over de aard van

de mens. En over leven in een natuur die voortdurend
veranderd en de uitdagingen die daarbij komen kijken.

Robert Jan werd in juli 2023 de winnaar van de zogenaamde
Open Call van Blind Walls Gallery. Hierbij werden uit zo'n
175 aanmeldingen, slechts acht kunstenaars geselecteerd
die hun kunsten mochten tonen aan een jury. Robert Jan
was de winnaar. Zijn prijs bestond uit het mogen ontwerpen
en uitvoeren van een muurschildering voor de collectie van
Blind Walls Gallery. Hij heeft ontzettend genoten van zijn
week in Breda en vertelde dat hij leuke gesprekken heeft
gevoerd met voorbijgangers en wijkbewoners. Zijn prijs is
nu te bewonderen aan het Hooghout in Brabantpark. Hij een
winnaar, wij een winnaar!

Meer zien?

Eindelijk kunnen we gaan kijken naar een muurschildering
in onze eigen buurt. Ga eens langs aan het Hooghout! Wat
zie jij allemaal? Herken jij de bever en de vis? En kun je de
reiger vinden?

Wil je nog meer zien? Dan kun je ook op tour met Blind
Walls Gallery. Samen met een gids loop, fiets of step je door
de stad en krijg je verhalen achter de werken te horen.

Wil je zelf een muurschildering op jouw woning? Of juist op
een muur waar je op uitkijkt?
Draag dan een muur voor! infoldblindwalls.gallery




VLEER
ONDERHE

Door Karin Vermeulen

Heb jij ze al gezien, die

wat gek ogende kasten op
palen in de buurt van onder
andere de Agaatstraat

en Smaragdstraat? Door
de smalle, langwerpige
opening past geen vogel.
Maar wat dan wel? In

het holst van de nacht
vliegen ze rond. Officieel

zijn het geen vogels, maar
zoogdieren. De kasten zijn
bedoeld voor... vieermuizen!

Ook deze dieren vinden in de stad

een geschikte ‘woon’ ruimte. Vaak is

dat in de kieren van oude gebouwen,
spouwmuren, achter betimmering en
daklijsten of onder dakpannen. Zo ook in
onze buurt. Maar als vleermuizen prima
kunnen leven in gebouwen, waarom dan
de kasten?

Beschermd

Vleermuizen zijn in Nederland beschermd. In de vorige eeuw
ging het erg slecht met de meeste soorten. Oorzaken hiervan
lopen uiteen. Het kan liggen aan bestrijdingsmiddelen,

grote veranderingen in het landschap en het verdwijnen van
verblijfplaatsen. Ook planten vleermuizen zich niet erg snel
voort. Ze krijgen slechts één jong per jaar. Tegenwoordig is
de grootste bedreiging het verdwijnen van hun onderdak in
gebouwen. Wanneer er grootschalig onderhoud plaatsvindt
aan oude gebouwen, is er een risico dat dit de vleermuizen
verstoord. Doordat ze alleen ‘s nachts actief zijn en zich
overdag verborgen houden zijn ze kwetsbaar voor plotselinge

ingrepen. Daarom is het vanuit de Flora en Fauna Wet in
deze situaties verplicht om vleermuiskasten te plaatsen.

Onderhoud in Brabantpark

In dit geval voert sociale woningcorporatie WonenBreburg
grootschalig onderhoud uit aan 8 flatgebouwen in
Brabantpark waarvan zij eigenaar zijn. Ruim voor de start
van dit onderhoud zijn daarom de kasten geplaatst. Ze
bieden een veilig alternatief voor de vleermuizen voor de
duur van het onderhoud. Een ecoloog is lang geweest om
te controleren of de dieren daadwerkelijk uit de flat zijn
vetrokken. Vervolgens zijn de flats zo aangepast dat de
vleermuizen er, tijdens de werkzaamheden, niet in kunnen




vliegen. Als de flats straks klaar zijn, worden er in de gevels
vleermuiskasten ingebouwd. De paalkasten kunnen dan
weer weg.

Veilig onderkomen

Omdat vleermuizen niet in staat zijn zelf een verblijfplaats

te bouwen, maken ze gebruik van bestaande beschutte
plaatsen waar ze paren, verblijven of jongen ter wereld
brengen. Dat betekent dat ze afhankelijk zijn van plaatsen die
op natuurlijke wijze ontstaan, zoals boomholtes en spleten

in grotten, of plaatsen die door mensen worden gemaakt,
zoals spouwmuren en vleermuiskasten. Vleermuiskasten zijn
er in allerlei soorten en maten, net als de vleermuizen zelf.
De kasten die je in Brabantpark ziet zijn speciaal ontworpen
om de natuurlijke omgeving van vleermuizen na te bootsen
en bevatten kenmerken zoals smalle ingangen en ruimtes
waarin de vleermuizen kunnen rusten. Ze zijn gemaakt van
duurzame materialen.

Natuurlijke insectenbestrijder

Ook voor de mens hebben de vleermuiskasten, die ervoor
zorgen dat de vleermuizen bij ons in de buurt blijven, een
groot voordeel. Naast dat het leuk is de beestjes ‘s avonds
hun acrobatentoeren te zien uitvoeren, zijn ze zeer goede
insectenbestrijders. Vleermuizen eten onder andere
muggen, spinnen en kevers. Eén dwergvleermuis, de soort
die het meeste in onze leefomgeving voorkomt, eet wel 300
muggen per nacht. En dat is best veel als je bedenkt hoe
klein dwergvleermuizen zelf zijn: 3 tot 5 cm groot en ze
wegen maar 4 tot 8 gram.

Vleermuizen zien

De kans dat je in Nederland een dwergvleermuis kunt zien is,
met name overdag en in de winter, vrij klein. Omdat er maar
weinig insecten zijn in de winter, gaat de dwergvleermuis

in winterslaap. Wil je er eentje zien, dan is je kans in de
maanden mei tot en met september het grootst. 's Avonds,

als ze op jacht gaan naar voedsel, kun je ze zien vliegen.

Ook in onze wijk! Als de zon ondergaat, 5 tot 20 minuten

na zonsondergang, komt de dwergvleermuis tevoorschijn.

Hij jaagt in tuinen, boven vijvers of beekjes of rond een
lantaarnpaal, naar lekkere insecten. Een tip voor dit voorjaar:
ga lekker warm aangekleed rond zonsondergang (20.30 uur
ongeveer) met een kop thee buiten zitten en wacht tot je ze
met hun soepele vliegkunsten door de lucht ziet gaan!

Bronnen voor dit artikel

. Folder 'Veel gestelde vragen over vleermuizen’,
Zoogdiervereniging en de Vleermuizenwerkgroep
Nederland, mei 2020.

. Onderzoeksrapport ‘Vleermuiskasten’,
E. Korsten, 2012.

. Flyer ‘Gewone dwergvleermuis’, WWF Belgié, 2016.

. Website waarneming.nl

. Website nieuwsvandaag.nl/vleermuizen-breda



BIJZONDERE BUREN BUURT

Door: Margo Jansen en Ricky Zager

Afgelopen september was het weer Burendag. Deze gebeurtenis vindt jaarlijks plaats op

de vierde zaterdag van september. Qok in onze wijken gaat deze dag niet onopgemerkt
voorbij. We hebben namelijk heel wat bijzondere buren in onze buurt! Op 23 september
nam Margo namens de redactie een kijkje bij de burendag van zorgcentrum De
Leystroom in Brabantpark. Een dag later was Ricky getuige van de uitreiking van de

Gouden Buur Award in Heusdenhout.

Burendag in de Leystoom

In zorgcentrum De Leystroom aan de Lage Kant 60 werd op
23 september Burendag gevierd. Dit was tevens een mooie
gelegenheid om Buurthuis de Leystroom op dezelfde locatie
feestelijk te openen. Bij binnenkomst kreeg iedereen een

overzichtelijk programma van de dag en een consumptiebon.

Dat begint alvast goed! Ook werd er uitleg gegeven over wat
er allemaal te doen was in en om het buurthuis. Al gauw
liep het buurthuis vol met bewoners, familie, vrijwilligers,
medewerkers en buurtbewoners. Nadat iedereen welkom
was geheten werd door de dame die er het langst woont
het lint doorgeknipt en was het buurthuis officieel geopend.
Daarna kon iedereen een drankje en iets lekkers halen.

Spelletjes, muziek, lekkers én contact met de
buurt

Terwijl iedereen binnen genoot, liepen er al bewoners
en buurtbewoners buiten langs de kraampjes van
de rommelmarkt. Kinderen vermaakten zich op het

springkussen. Verder waren er ook spelletjes georganiseerd:

blik gooien, paal vangen, balletjes in klompen gooien en het

gatenkazenspel. Oud en jong vermaakten zich prima. Rond
het middag uur kwam er een oud Hollandse poffertjeskraam
en een ijscoman. Binnen werd de sfeer verhoogd door een
muzikant. Tussendoor was er nog een loterij waar je mooie
prijzen mee kon winnen. Het doel was om bewoners van

het verpleeghuis weer in contact te brengen met mensen

uit hun eigen buurt. Dat is zeker gelukt. De organisatie mag
terug kijken op een geslaagde dag. Het was een Buren-
verwen- dag voor zowel de bewoners van de Leystroom als
de mensen uit de buurt.

Buurthuis

Sinds 1 oktober is het buurthuis elke dag open van 10:00
tot 17:00. Naast het drinken van een kopje koffie kun je hier
ook lekker lunchen. Bij mooi weer kan je zelfs buiten op het
terras zitten. Ook worden er activiteiten en bijeenkomsten
georganiseerd. Denk aan bingo, sjoelen of Tai Chi. Deze zijn
dus niet alleen voor bewoners van de Leystroom maar ook
voor mensen uit de wijk. Ook kan het buurthuis gebruikt
worden om zelf een feestje of activiteit te organiseren. Je
kunt je aanmelden om gebruik te maken van het buurthuis.
Dus heb je een leuk idee? Neem contact op met de
Leystroom. www.deleystroom.nl - 076 523 39 00



Gouden Buur Award voor Heusdenhoutse Ruth

leder jaar rond Burendag is BuurtApp Nextdoor in iedere
provincie op zoek naar dé Gouden Buur.

Dit jaar werd die Gouden Buur in Noord-Brabant gevonden in
ons eigen Heusdenhout. Op zondag 24 september kreeg Ruth
de Gouden Buur Award uitgereikt. Ricky was er namens het
wijkblad bij.

www.pe spaintings.nl

Kado artikelkast: geopend bij aanwezigheid of op afspraak.

Aardenhoek 34

4817 NE Breda

Tel: 06-53767608

Mail: info@peggyspaintings.nl

Bescheiden

Kado’s o.a.
e Tapasplank gegrafeerd op naam met tapasschaaltje

De 87-jarige Ruth staat altijd voor iedereen klaar. Als mensen * Keramieken klaprozen en margrieten voor in de tuin
R . . . e Geluksmannetjes
op vakantie zijn zorgt zij voor post, plant en dier. Als iemand « Zakjes kunst
het moeilijk heeft, heeft Ruth een luisterend oor. Daar waar * Natuurmensen
e Schilderijen
.

nodig ondersteunt zij. Het is voor haar de normaalste zaak van
de wereld, ze wil nooit iets terug en is aldoor heel bescheiden.
Tel daarbij op haar immer positieve instelling en haar
ongeévenaarde gevoel voor humor en je begrijpt waarom Ruth
door Nextdoor als Gouden Buur van Brabant is uitgekozen.

Uit zo'n 1100 aanmeldingen uit heel Nederland konden maar
twaalf provinciale Gouden Buren gekozen worden, maar CHINEES SPECIALITEITEN RESTAURANT

En nog veel meer. Zie mijn website.

Nextdoor was het er snel over eens: Ruth verdiende deze titel!

palace

Op zondag 24 september ging Ruth gezellig lunchen bij iemand ﬁ 'i m &

een straat verderop. Met gevulde magen liepen ze later samen

op richting Ruths huis. Nietsvermoedend sloeg Ruth de hoek TILBURGSEWEG 222

om en werd toen vrolijk toegezongen door een gezelschap van 4817 B) BREDA

zo'n vijftig personen.

De boel was versierd, hapjes en drankjes stonden klaar en

pers was aanwezig. Onze Gouden Buur wist niet wat haar WWW.PALACEBREDA.NL
overkwam en was zichtbaar geémotioneerd toen ze de 076-5878897

RUIME (GRATIS) PARKEERGELEGENHEID

Gouden Buur Award kreeg overhandigd. Ze werd bedolven
onder bloemen, tekeningen van buurkinderen, en bijna alle
winkeliers van Winkelcentrum Heusdenhout hadden ook een
cadeautje voor haar.

Bescheiden als ze is en met de haar kenmerkende humor
probeerde ze alle lof weg te zwaaien, maar de aanwezigen
waren het er roerend over eens: de Gouden Buur Award was
zeer terecht verdiend.

Ruth is gewoon een gouden mens, een gouden buur en een
gouden vriendin.




HULDE AAN EEN HEER
UIT HEUSDENHOUT

Jan Hopman benoemd tot Heer van Breda

Door: llona Hufkens

Eeuwen geleden werd je Heer of Vrouwe
van Breda als je bezitter of bestuurder
was van de Baronie. Het waren veelal
(adellijke) personen die zich op diverse
vlakken in hebben gezet en van Breda een
stad in bloei hebben gemaakt. In die vorm
zijn er geen Heren of Vrouwen van Breda
meer. Toch is Bredanaar en buurtbewoner
Jan Hopman uitgeroepen tot Heer van
Breda. Een bijzondere titel voor een
bijzondere man. Maar wat houdt dat nou
in en wat heeft Jan zoal gedaan om dit te
verdienen?

De Heerlijke Orde van Breda

In 1970 werd de ‘Heerlijke Orde van Breda’ opgericht. Deze
organisatie richt zich op Bredanaars die zich belangeloos
inzetten en een buitengewone bijdrage leveren aan het
welzijn van de stad. Eén keer per jaar zetten zij deze

vrijwilligers in de schijnwerpers en worden zij officieel
benoemd tot Heer of Vrouwe van Breda. Op 8 oktober was
het onder andere de beurt aan Jan Hopman.

Sociaal-maatschappelijke vrijwilliger

Na dertien jaar in Chili te hebben gewoond en gewerkt kwam
Jan zo'n twintig jaar geleden in Brabantpark wonen. Na
enkele jaren verhuisde hij naar Heusdenhout waar hij tot

op de dag van vandaag woont. We kunnen wel zeggen dat
Jan een bijzondere wijkbewoner is. Hij heeft zich op sociaal-
maatschappelijk vlak vrijwillig ingezet voor velen in Breda.
Ook voor onze wijken Brabantpark- en Heusdenhout.

Een manier van leven

Jan was tot zo'n tien jaar terug pastoraal werker in de
Parochie Breda-Noord. Hij werd met veel dingen op
menselijk vlak geconfronteerd. Het was voor hem dan

ook niet meer dan normaal om zijn werkzaamheden uit te
breiden met dat waarvan hij zag dat het nodig was binnen

de Bredase samenleving. “Pastoraal werker zijn, was geen
werk, maar een manier van leven,” aldus Jan. Hij startte met
‘inlopen” waar mensen een luisterend oor, wat drinken en
een koekje aangeboden kregen. Een succes, blijkt wel uit het
nog steeds bestaan van de inlopen waar het ooit mee begon.



Bed, bad en brood

Tegelijkertijd bleek een steunpunt voor ongedocumenteerden

een noodzaak en ook dit werd door Jan gerealiseerd.
Daarnaast was hij vele jaren voorzitter en bestuurslid

van diverse organisaties, waaronder de Bredase
Voetbalvereniging Barca, Stichting Kristalnachtherdenking
en Stichting Vredesweek Breda. Bij die laatste trad hij onder
andere terug om zich op de oprichting van het Mondiaal
Centrum Breda te richten. Hierdoor werd het mogelijk om
ongedocumenteerden en ‘buitenommers’ (zij die tussen
wal en schip vallen omdat ze niet binnen de opvangcriteria
vallen). ‘Bed, Bad en Brood’ te bieden in het Mondiaal
Centrum.

Afschaffing slavernij

Vanaf 2019 is Jan voorzitter van de Stichting Herdenking en
Viering Afschaffing Slavernij Breda. Hiermee pleit Jan voor
meer aandacht over dit onderwerp in het onderwijs. “Voor
mij was het belangrijk om ook het verhaal van de Indische
gemeenschap een plek te geven in het Bredase,” vertelt Jan.
De afschaffing van de slavernij in Indié heeft een heel andere
plek in de beleving dan dat die voor bijvoorbeeld Surinamers

en Antillianen heeft.

Erkenning

Deze 75 jaar jonge Heer heeft een behoorlijke staat van
dienst opgebouwd met zijn inzet voor al deze bijzondere
doelen en instanties. Vanwege zijn inzet voor tal van mensen
en lokale organisaties ontving Jan in 2015 al de Bredase
Vredesprijs uit handen van Burgemeester Depla. Afgelopen
oktober werd Jan in de Grote Kerk officieel gehuldigd

door De Heerlijke Orde van Breda. Samen met nog twee
bijzondere Bredase dames die zich Vrouwe van Breda mogen
noemen, kreeg hij de erepenning van de Orde omgehangen.
Hij mag zich nu officieel Heer van Breda noemen. Een mooie
waardering voor zijn tomeloze inzet.

Banden met de wijk

Binnen onze wijken is Jan ook actief. Er is altijd wel

iets of iemand die hij wil helpen. Zo heeft hij nauwe

banden met bijvoorbeeld voetbalvereniging PCP, de R.K.
Augustinusparochie, de Protestantse gemeente (PKN],
Surplus Jongerenwerk en volgt hij de ontwikkelingen met
betrekking tot het toekomstige AZC aan de Heerbaan op de
voet. Tot slot levert hij als redactielid en auteur zijn bijdrage
aan dit wijkblad. Jan’s kennis, contacten, levenservaring en
inzet zijn een geweldige bron voor dit wijkblad maar ook voor
Brabantpark, Heusdenhout en Breda in het algemeen. We
hopen dat we nog lang van zijn inzet mogen genieten.

Stress op je werk? Moeite met ontspannen?
Op zoek naar de juiste balans tussen werk en privé?

IntensPsychologie biedt professionele begeleiding
bij werk gerelateerde klachten.

iNteNsS<

Heusdenhoutsestraat 16A, 4817 WC Breda

balans in werk en welzijn

www.intenspsychologie.nl

HEUSDENHOUT

WILDEREN 2 = 4817 VG, BREDA = 076 - 587 3300 = WWW.PMC-HEUSDENHOUT.NL

FYSIOTHERAPIE KINDER & PSYC YMATISCH FYSIOTHERAPIE LC

ERGOTHERAPIE DIETETIEK PODOPOSTURAAL

OSTEQOPATHIE




UIT HEUSDENHOUTS

HISTORIE

Door Heemkundekring Paulus van Daesdonck

~ Boerderij en mouterij/brouwerij gezien vanaf de
Heusdenhoutseweg

Bierbrouwerij te Heusdenhout

De kern van het vroegere kapeldorp Heusdenhout lag bij
de St. Annakapel rond de kruising van Heusdenhoutseweg,
Kapelstraat en vroegere Heusdenhoutsestraat, het

deel dat later ook Kapelstraat is genoemd. Door die
kruising ontstonden er vier hoeken/'kwadranten’. Op de
noordoostelijke hoek stond en staat de St. Annakapel uit
1518, op de zuidoostelijke werd in 1922 de St. Annaschool

4 Kern van kapeldorp Heusdenhout, boerderij/
brouwerij linksonder

gebouwd die, na andere functies, is herbouwd tot
gezondheidscentrum. Op de noordwestelijke hoek stond de
boerderij annex café van de familie Sterkens, later woonde
er de familie Bartels-Sterkens. Op de zuidwestelijke hoek
leidde een oprijlaan vanaf de Heusdenhoutseweg naar de
boerderij met schuren en de mouterij/brouwerij van de
familie Oomen.

De combinaties boerderij-café en boerderij-brouwerij

kwamen in vroegere jaren vaker voor. Voor wie de actualiteit
volgt weet dat er heden ten dage nogal wat (kleine)

brouwerijen actief zijn, die veelal pretenderen speciaal bieren
te brouwen. Op een van de diverse sites over biercultuur
wordt vermeld dat er in Nederland ruim 900 brouwerijen
actief zijn en er in het verleden ruim duizend zijn gestopt.

~ Brouwerij/mouterij op de zuidzijde van het
perceel

~ QOprijlaan met St. Annaschool aan de
Heusdenhoutseweg

Witbierbrouwerij Oomen

De site Nederlandse Biercultuur geeft aan dat de brouwerij
in Heusdenhout is opgericht in het jaar 1800. Eigenaar/
brouwer was Willem Nicolaus Oomen (¥1761-11829). Willem
trouwde op 21 mei 1786 met de weduwe Anna Catharina

van Miert (*1755-11841). Anna, eerder getrouwd geweest



opvolger waarschijnlijk samen met zijn zus Catharina
(*1834-11889). Catharina trouwde in 1867 met Adrianus van
Dijk (*1835-11911). Het paar kreeg de kinderen Franciscus,
Maria, Christiaan en Carolus. Omdat de twee kinderen

van Wilhelmus beiden heel jong stierven kwam er voor de
kinderen van Dijk, met name voor Franciscus Christiaan
(*1872-11935), een rol.

~ 1866: Onheil werd de brouwerij niet bespaard

k. it ]

~ Directiewisseling bij De Gekroonde Bel

met Cornelis Meeren die vroegtijdig overleed, had al drie
kinderen. Samen mochten Willem en Anna ouders worden
van zeven kinderen. Na hun werkzame leven rentenierden en
overleden ze in Teteringen.

De brouwerij stond wijd en zijd bekend vanwege de productie
van het zogenoemde Heusdenhoutsch Witbier, ook bekend
als tarwebier. Hierbij wordt naast gemoute gerst ook
ongemoute tarwe toegevoegd bij het brouwproces. Het
witbier is van hoge gisting, bovengisting genoemd. Hierbij
blijft de gist (eencellige micro-organismen behorende tot de
schimmels) boven op het wort drijven. Wort is een vloeibaar
tussenproduct bij de bereiding van bier. Gist is van groot
belang bij het brouwproces. Het zet de suikers om in alcohol,
zorgt voor de vorming van COZ2 en draagt bij aan de smaak,
geur en aroma van bier.

Opvolging = Vroegere brouwerij De Gekroonde Bel te Oosterhout
(1901-1930)
Een van de kinderen van Willem en Anna, Christianus

(*1793-11839), volgde zijn vader op als landbouwer en
brouwer. Christianus trouwde in 1829 met Margaretha
Oomen (*1805-11876) een achter-achternicht. Het echtpaar
kreeg vijf kinderen, waarvan de jongste als baby stierf. Vier
dagen voor haar overlijden vermaakte de weduwe Anna
Catharina Oomen-van Miert de brouwerij en boerderij aan de
minderjarige kinderen van haar overleden zoon Christianus:
Maria Anna *1832, Catharina *1834, Helena *1836 en
Wilhelmus *1838.

Hun moeder Margaretha Oomen-Oomen zette de brouwerij
vanaf 1839 voort, ook al had ze nog zeer jonge kinderen.
Haar zoon Wilhelmus Hendrikus (¥*1838-11916) was haar a 1922: reclame voor Heusdenhoutsch Withier

De Gekroonde bel

Aan de Bredaseweg in Oosterhout staan de gebouwen van
de voormalige brouwerij De Gecroonde Bel. Nu worden
deze gebruikt als kantoor- en bedrijfsruimten. De vroegere
eigenaar was de familie Bierwagen. Daarna ging deze

over naar de familie Smits, een schoonzoon, zie de bijlage.
Het familiebedrijf werd in 1900 omgezet in de Naamloze
Vennootschap Noord Brabantsch Beiersch-bierbrouwerij
“De Gekroonde Bel". Een van de comparanten in de

~ Huidige functie van de vroegere brouwerij te Oosterhout akte is Withelmus Hendrikus Oomen, die de brouwerij in
Heusdenhout inbracht in de NV, waar zijn neef Franciscus
Christiaan van Dijk brouwer was. Franciscus werd directeur
van De Gekroonde Bel dat in 1930 de boeken moest sluiten.




VROLIKE VERASSINGEN

Door Karin Vermeulen

Terwijl je een ommetje maakt zie je plots een vrolijk gekleurde steen liggen. Het tovert
een glimlach op je gezicht en je neemt de steen mee of legt het terug. Dat is in een
notendop het concept van ‘Happy Stones”. In Heusdenhout en Brabantpark kun je de
stenen van Amy Kopmels Van Nederkassel vinden. Haar vrolijke hobby deelt ze het liefst
met zoveel mogelijk mensen.

Op zoek naar een hobby

2020 was voor velen een tijd om nieuwe hobby’s te ontdekken.
Zo ook voor Amy. Ze werkte in de horeca en kreeg in de Covid-
periode een burn-out. Om te ontspannen zocht ze naar een
nieuwe hobby. Mensen blij maken vindt ze leuk en zo stuitte
ze op Happy Stones, een beweging die toen net opkwam in
Nederland, maar in het buitenland al langer bekend is. Nu
enkele jaren later is het maken van Happy Stones nog steeds
Amy’s hobby. Ze heeft intussen al meer dan 500 stenen
gemaakt en verspreid in Breda en omstreken.

Happy Stones

De stenen die Amy beschildert vindt ze soms in het bos,
maar ze online of bij een hobbywinkel kopen kan ook. Voor de
schilderingen gebruikt ze acrylverf en kwasten of verfstiften.
De stenen van Amy en andere makers zijn beschilderd met
de mooiste creaties. Er kan van alles op staan, de maker kan
zijn creativiteit de vrije loop laten. Op sommige stenen staat
ook tekst, zoals ‘Doe maar rustig aan’ of een compliment als
Jij ziet er goed uit vandaag’. Achter op de steen zet de maker
vaak een referentie naar zijn of haar socialmedia-account. Zo
kun je de maker laten weten dat jij de steen hebt gevonden,
als je dat wilt.



Wanneer je een Happy Stone vindt, dan mag je deze houden,
meenemen om ergens anders weg te leggen, terugleggen
waar je hem vond 6f je mag hem ruilen. Dus eigenlijk mag
alles. Ruilen van de stenen kun je bijvoorbeeld doen bij het
ruilkastje van Amy (Topaasstraat 12). Daar mag je ook een
steen uit meenemen, ter inspiratie of om zelf te verspreiden.

Lieve en behulpzame mensen

Hoewel ze niet haar hele leven in de wijk gewoond heeft,

is dit wel echt Amy’s thuis. Als tiener woonde ze in
Heusdenhout en op haar 30e is ze gaan samenwonen in
Brabantpark. Daar woont ze nu nog steeds met haar man en
inmiddels ook hun zoontje Cas. Ook man en zoontje zijn zo
nu en dan betrokken bij de hobby van Amy. Haar zoontje van
nu vier jaar oud vindt elke steen wel een geschikte steen om
te beschilderen. Wat de wijk voor haar zo bijzonder maakt?
De mensen zijn ontzettend lief, altijd in voor een praatje en
ook onbekenden staan klaar om je te helpen!

Kei Tof!

Amy merkt dat het concept van Happy Stones in Breda nog
weinig bekendheid heeft, want hier krijgt ze nog maar weinig
reacties. Hoewel een reactie geven ook niet verplicht is, is
het wel mogelijk via bijvoorbeeld Amy’s Facebook-pagina
‘Happy Art By Amy’ of de openbare Facebookgroep "Kei Tof’
te laten weten dat je er eentje gevonden hebt. ledere maker
heeft een eigen profiel op sociale media zodat je daar kunt
laten weten dat je een steen gevonden hebt. De naam van
het account kun je vinden achter op de steen. Ook tonen
makers in de Facebook-groep ‘Stenen Schilderen” hun
gemaakte creaties/stenen. Hier kun dus ook veel inspiratie
vinden en lezen hoe je kunt beginnen met stenen schilderen.
Amy hoopt dat door onder andere dit artikel de Happy Stones
ook hier in de omgeving meer bekendheid krijgen.

Workshops

Om meer mensen deel uit te laten maken van de
Happy Stones beweging organiseert Amy eens

in de vier weken op dinsdagavond van 19.00 tot
21.00 uur een workshop in wijkcentrum 't Houwke
(Grote Houw 227). Het is een gezellige avond

waar vijf of meer mensen aan deelnemen. Amy is
er om je te helpen bij het schilderen en ze zorgt
voor inspiratie, bijvoorbeeld aan de hand van een
thema zoals de zee. Ze haalt haar inspiratie overal
vandaan, zoals op de website ‘Pinterest’. Wil je
meedoen met een workshop? Hiervoor kun je je tot
twee weken van tevoren aanmelden. Deelnemen
is mogelijk voor een kostendekkende bijdrage van
€5 tot €7,50, inclusief de materialen en een kopje
koffie, thee of glaasje fris. In 't Houwke hangt een
flyer met informatie, maar je kunt ook een mailtje
sturen naar amyvannederkasselldgmail.com.

De eerste workshop in het nieuwe jaar is op 23
januari.

praktijk voor verloskunde

Persoonlijk, betrokken en vele jaren ervaring
006k in anticonceptie zorg!

Altijd bereikbaar op
06 - 5100 7769
www.floreverloskunde.nl

Maartje Huver
Verloskundige



WIKCENTRUM ‘T HOUWKE

Wijkcentrum "t Houwke gelegen in de wijk Heusdenhout
is een plek voor ontmoeting. We zijn van maandag tot en
met vrijdag van 09.00 tot 12.00 uur en maandag tot en
met donderdag van 13.00 tot 17.00 uur geopend. Kom
gezellig binnen voor een bakje koffie, aanspraak en/

of voor een activiteit zoals gym, sjoelen, bingo, kaarten,
muziek en nog veel meer. O6k op zaterdag en zondag
worden er twee keer per maand activiteiten zoals kaarten
en muziek georganiseerd. Al deze activiteiten zijn terug
te vinden in onze maandelijkse nieuwsbrief. Zou u deze
nieuwsbrief graag maandelijks ontvangen? Mail dan naar
vrijwilligerhouwke(dzorgvoorelkaarbreda.nl of bel naar 't
Houwke via 076-5872924.

Zoektocht muziekvrijwilligers

Hou je van muziek? Dan is wijkcentrum 't Houwke op
zoek naar jou! Twee zondagmiddagen per maand is erin
ons wijkcentrum een muziekmiddag, één keer een band
en één keer een open podium. In juni en juli zijn er op
dinsdagavonden dé zomerconcerten.

Wij zoeken

Voor al deze mooie muziekmomenten zoeken wij vrijwilligers
die voor, tijdens en na willen helpen. We zoeken vrijwilligers
die:

e willen helpen opbouwen;

e bardienst willen draaien; en/of

e willen helpen opruimen.

Ervaring is geen pre, als je in bovenstaande geinteresseerd
bent kunnen we het je ook leren.

BLOEM

Kinderopvang

Bloem Kinderopvang

. s A
Duurzaam& biologisch =

Cornelis Florisstraat 25,

Wat hebben wij te bieden

Werken in een super tof team met enthousiaste collega’s en
uiteraard een jaarlijks uitje.

Meer informatie?

Heb je interesse om vrijwilliger te worden of heb
je nog vragen?

Neem dan contact op met Sil Sanders via

silsanders(@zorgvoorelkaarbreda.nl
of bel naar 06-43519448.

Cafetaria
van Leeuwen

\Voor vers gesneden friet

" en kwaliteit snacks
Erasmusplein 7
4834 AD Breda
Tel 076 888 2916
www.cafetariavanleeuwen.nl

Kinderdagverblijf
BSO
Peutertuin/VVE

UW KIND AANMELDEN?

NEEM DAN CONTACT OP VOOR EEN
VRIJBIJVENDE KENNISMAKING!

A
9w . ®©076-5156900

www.bloembreda.nl

]
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COLOFON

Brabantpark & Heusdenhout Nieuws is een uitgave
van Stichting Wijkactiviteiten Breda-Oost en wordt

vier keer per jaar gratis huis-aan-huis verspreid in
de wijken Brabantpark en Heusdenhout.

Oplage:
8.000 exemplaren

Hoofdredactie:
Leon Colbers

Redactie:

Leon Colbers, Brenda Roels, llona Hufkens, Karin
Vermeulen, Jan Hopman, Margo Jansen, fotografie
Els van Genugten en bijdragen van Wim Joosen e.a.

Bezorging
Brenda Roels, Anthony Oonincx, Leen de Bruijn en
vele vrijwilligers.

Vormgeving:
Leon Colbers, Nita Steketee & Iris van Diest

Redactie en Advertentieverkoop:
Stichting Wijkactiviteiten Breda-Oost
E-mail: infodbreda-oost.nl
www.breda-oost.nl

De volgende deadline is 23 februari

Het blad verschijnt drie/vier weken na de deadline.
De verspreidingsdata kunnen wel eens iets afwijken:
het blad wordt geheel gemaakt en bezorgd door
vrijwilligers. We hopen op uw begrip hiervoor.

U kunt uw kopij aanleveren via infodbreda-oost.nl.

Overname van (delen van) artikelen is mogelijk, na
vooraf overleg met - en uitdrukkelijke toestemming
van - de hoofdredacteur en met bronvermelding.

De inhoud van Brabantpark en Heusdenhout Nieuws
is met zorg samengesteld. Desondanks zijn fouten
of omissies mogelijk. Uitgever en redactie zijn niet
aansprakelijk voor eventuele hieruit voortvloeiende
schade.

doornbosfysio.nl

Rug- of nekpiing
WU HELPEN U
SNEL VAN UW
KLACHTEN AF

Maak vandaag
nog een afspraak
via 076 5720057!

centrum van aandacht.




BREDAPT TRAININIGEN:

PERSONAL TRAINING OUTDOOR FITNESS

STRENGTH & CONDITIONING PRE & POSTNATALE FITNESS

PERSONAL GROUP TRAINING (2-6 PERS) PRE-HAB & RE-HAB PT ff

E-GYM

DRAAIBOOM 119 / 4817 WP, BREDA / BREDAPTNL / 076-5873300
5870049
“KNIPENKNAPBREDA.NL

ORTHODONTIST
IN BREDA

¢ De nieuwste en modernste orthopraktijk van Breda
* ledere patiént telt, geen massa behandelingen
* Qok voor de onzichtbare beugel, de invisalign

* Bellen of mailen is meteen een afspraak
* Zes afzonderlijke behandelkamers

* Overdekte fietsenstalling

* Persoonlijk advies

= Gratis parkeren

P. OTTE, ORTHODONTIST 076-514 99 33
SINT IGNATIUSSTRAAT 291 RECEPTIE@ORTHODONTISTBREDA.NL
ort l"l 0O CI ontist 4817 KK BREDA WWW.ORTHODONTISTBREDA.NL



